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“Yo decido mi vida y la de mi municipio

Presentacion

"My utopian dream has to do with a society that is less unjust, less
cruel, more democratic, less discriminatory, less racist, less sexist"
(Freire, 1993, p. 115).

En Colombia, la salud sexual y reproductiva (SSR) de las personas en la juventud continua
siendo una prioridad, la evidencia indica que los esfuerzos realizados desde 1993 no han
sido eficaces (Florez y Vargas Trujillo, 2010). Desde una aproximacion ecoldgica
(Bronfenbrenner, 1979), los factores que determinan la SSR de los y las adolescentes y
jovenes interactan de manera compleja en los contextos en que nacen y se desarrollan.
Ante esta situacion, la intervencion social, como ambito de aplicacion de la psicologia, se
propone analizar y actuar sobre esos factores de orden individual, interpersonal y

contextual que inciden en el bienestar de las personas.

Por otra parte, en el marco del Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH), dichas
intervenciones deben encaminarse al fortalecimiento de capacidades de personas, grupos y
comunidades para analizar su realidad social y actuar sobre las situaciones de desigualdad y
exclusion (Fernandez Aller, 2009) que afectan la SSR, particularmente la de quienes por su

edad se constituyen en una prioridad en salud, los y las jovenes.

Desde la perspectiva de género, por su parte, las diferencias que se observan en la SSR de
hombres y mujeres demandan, no sélo el conocimiento de la biologia particular de cada
uno de los sexos, sino ademas el analisis de las oportunidades, los incentivos y las barreras
que plantean las construcciones de masculinidad y feminidad en los procesos de toma de
decisiones que subyacen a los comportamientos sexuales. Abordar la SSR desde la
perspectiva de género facilita el disefio de intervenciones ajustadas a las particularidades
de cada sexo, con el fin de: a) contribuir en la modificacion de disparidades innecesarias,
evitables e injustas entre mujeres y hombres que se constituyen en condiciones de riesgo
para la salud; b) facilitar el acceso a condiciones de vida y servicios que permitan a mujeres
y a hombres disfrutar de las mismas oportunidades para adoptar préacticas protectoras de la
SSR; ¢) favorecer la participacion de las personas de ambos sexos en los procesos de toma
de decisiones y en la definicion de politicas publicas que afectan su bienestar (Rojas y

Vargas Trujillo, en prensa).
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Sin embargo, la materializacién de estos planteamientos tedricos sigue siendo un desafio
para los equipos profesionales encargados de las intervenciones sociales en salud. Esta
investigacion, que ha contado con el apoyo de la AECID desde el 2008, pretende
contribuir a llenar este vacio empirico mediante la implementacion de metodologias
participativas en la poblacion rural del municipio de Subachoque (Cundinamarca,
Colombia).

A la fecha, el estudio ha generado tres productos:

a) Con recursos del PClI — IBEROAMERICA 2007 (Proyecto A/012016/07), se logro
sistematizar el primer componente de la estrategia, denominado “Yo decido mi vida”, que
esta dirigido al fortalecimiento de capacidades a nivel individual para la toma de decisiones

sexuales inteligentes en la adolescencia;

b) Con recursos del PCI — IBEROAMERICA 2008 (proyecto A/019691/08) se desarrolld
el segundo componente, llamado “Yo decido promover la sexualidad saludable”, enfocado
al fortalecimiento de capacidades de titulares de responsabilidades para actuar como
agentes de socializacion sexual (personal de educacion, salud y justicia) competentes para

la promocion de la sexualidad saludable en el nivel interpersonal;

¢) Con recursos del PCl — IBEROAMERICA 2009 (proyecto A/025112/09) se ha venido
sistematizando el tercer componente de la estrategia centrado en el fortalecimiento de
capacidades de jovenes para que se asuman como sujetos de derechos protagonistas de los
cambios que es necesario generar en el nivel contextual para garantizar la plena realizacion
de sus derechos humanos, sexuales y reproductivos. En este informe se describe esta ultima
etapa del proceso cuyo producto hemos nombrado “Yo decido mi vida y la de mi

municipio”.

Marco de referencia conceptual

En este apartado se presentan los referentes conceptuales del programa “Yo decido mi vida
v la de mi municipio” 'y de las acciones que el equipo de investigacion ejecutd en el proceso
de disefio, implementacion y sistematizacion de la estrategia de intervencion en el

municipio de Subachoque en esta tercera fase del proyecto. Primero, se presenta el
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concepto de sexualidad que fundamenta el estudio desde sus inicios; en seguida, se
sintetizan los presupuestos tedricos de la aproximacion ecoldgica que sustentan la
intervencién; a continuacion se especifica lo relativo al Enfoque Basado en Derechos
Humanos (EBDH), a la perspectiva de género y a la perspectiva generacional que enmarca
la intervencion; por ultimo, se describen los elementos metodoldgicos que orientaron el

proceso investigativo.

El concepto de sexualidad

El grupo de investigacion Familia y Sexualidad plantea que la sexualidad es una de las
multiples facetas de la identidad personal (Howard, 2000). Teéricamente, definir la
sexualidad como una faceta de la identidad implica asumir que se trata del reconocimiento
explicito, por parte de la persona, del conjunto de atributos y comportamientos que la
caracterizan y que le permiten responder a la pregunta: “;Quién soy yo sexualmente?”.
Esta conceptualizacion se basa en la nocion de identidad que presentan autores como
Harter (1999), James (1918/1950), Vignoles, Regalia, Manzi, Golledge y Scabini (2006),
entre muchos otros.

Desde esta perspectiva, la sexualidad es una construccion social y cultural que se va
estructurando a lo largo de la vida a partir de la experiencia en diferentes contextos
relacionales, con base en el hecho biolégico de ser hombre o mujer. Efectivamente, es en la
interaccion con las figuras parentales y las personas que conforman la red social en las
distintas etapas de la vida que la persona comienza a reconocerse como ser sexual y logra
construir una nocion de si misma en funcion de las tres dimensiones de la sexualidad: el
sexo (dado biolégicamente), el géenero (construido socialmente) y la orientacion sexual
(definida por el sexo del objeto de deseo) (Vargas Trujillo, 2007).

Esta definicion, por lo tanto, es claramente diferente de la que se tiene generalmente de este
constructo y que reduce la sexualidad a lo que “hacen” las personas para obtener placer o
gratificacion del deseo sexual: la actividad sexual penetrativa. Para comprender la
distincion que se plantea entre el constructo “sexualidad” y el comportamiento denominado
“actividad sexual penetrativa”, al igual que clarificar la relacion entre estas dos variables,
conviene representar esta propuesta conceptual graficamente (Vargas Trujillo, 2010). En la

figura 1 se observa, como ya lo hemos mencionado, que la sexualidad es un constructo que
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integra tres aspectos de la identidad: la identidad con el sexo (reconocimiento y aceptacion
de los atributos bioldgicos); la identidad con el género (grado de conformidad con normas
y expectativas sociales) y la identidad con la orientacion sexual (reconocimiento y
aceptacion del sexo de las personas hacia quienes se dirige el erotismo).

Al definir la sexualidad como una faceta de la identidad, estamos planteando que de la
misma forma como ocurre con otros aspectos de la identidad (Bornholt, 2005) (p. ej.
identidad académica, profesional, étnica), ésta se relaciona con la elecciones que las
personas realizan en el dominio sexual (p. ej. actuar o no conforme a las normas de género
predominantes; utilizar o no determinadas practicas de seduccion o conquista; expresar 0 no
la atraccion afectiva; obtener placer a través de la actividad sexual auto-erotica o socio-
erotica; tener o no una relacion romantica o sexual; usar 0 no anticonceptivos; embarazarse
0 no embarazarse; ser madre o ser padre) y estas decisiones, a su vez, determinan el
comportamiento y la persistencia en ciertas acciones o practicas de cuidado determinantes
del estatus de salud (p. ej. realizar el autoexamen de seno, solicitar orientacion en servicios
de salud, seguir las recomendaciones médicas, indagar la historia sexual de la pareja sexual,
mantener relaciones afectivas caracterizadas por un sano balance entre autonomia y

vinculacion, utilizar de manera consistente el condon).

Concretamente, la definicion de la sexualidad como una de las multiples facetas de la
identidad establece que la caracterizacion que las personas hacen de si mismas se relaciona
con las elecciones que llevan a cabo sobre su propia vida sexual, plantearse metas, definir
cursos de accién y llevar a cabo comportamientos que contribuyan a su consecucion
(Burgos Cantor, 2003). Un ejemplo, permite ilustrar mejor este planteamiento: Una joven
que se reconoce bioldgicamente mujer (acepta su cuerpo, se siente orgullosa de su
apariencia fisica y valora el potencial que éste tiene para la reproduccion); que presenta una
alta conformidad con las normas sociales de género que definen la maternidad como el
medio de realizacion para las mujeres y que, ademas, se reconoce como heterosexual,
puede plantearse como una meta importante para su futuro unirse con un hombre,
embarazarse y conformar una familia, de esta manera la maternidad configura una decision

fundamental en su realizacion personal.

14/01/2011



2

“Yo decido mi vida y la de mi municipio”

Las investigaciones sobre fecundidad adolescente apoyan el planteamiento anterior. Por
ejemplo, en un estudio realizado en Bogota y Cali se encontré que entre los factores de
orden individual que influyen en el embarazo en la adolescencia, estan variables cognitivas
como las actitudes hacia la actividad sexual en la adolescencia; las creencias, percepciones
y expectativas sobre las relaciones romanticas, la maternidad y la paternidad; la
autoeficacia percibida para enfrentar las demandas de las relaciones romanticas y sexuales;
la competencia para la toma de decisiones sexuales, la conformidad con las normas y
expectativas de género y la perspectiva de tiempo futuro (Vargas Trujillo, Henao y
Gonzélez, 2004). Esta Ultima variable, que implica la habilidad de las personas para
imaginar el futuro, es esencial para tomar decisiones importantes que pueden afectar el
curso de la propia vida, como es el caso de tener relaciones sexuales, usar metodos de

planificacion familiar o interrumpir voluntariamente el embarazo (Seginer, 1992).

Identidad con

el sexo
Identidad con . Decisiones Comportamiento
. Sexualidad —
el género sexuales sexual

Identidad con
la orientacion
sexual

Vargas Trujillo, E. (2010). Relacion entre la sexualidad y el comportamiento. Curso electivo de final de carrera
“Sexualidad Infantil y Adolescente. Bogota: Departamento de Psicologia, Universidad de Los Andes

Figura 1. Relacién de la sexualidad con las decisiones sexuales y el comportamiento
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En sintesis, la intervencion social que se estd disefiando como producto de esta

investigacion se caracteriza porque:

a) asume la sexualidad como la faceta de la identidad que se refiere a la aceptacion y
reconocimiento explicito del individuo de los atributos y comportamientos que le permiten
definirse en funcién de su sexo (lo que bioldégicamente le constituye como hombre o
mujer), genero (las normas y expectativas sociales sobre como deben ser y actuar las
personas segun el sexo asignado) y orientacion sexual (el sexo del objeto de deseo sexual)
(\Vargas Trujillo, 2007);

b) distingue la sexualidad de la actividad sexual, definida como un continuo de
comportamientos auto-eroticos y socio-eroticos motivado por el deseo sexual, y orientado
hacia el placer y la gratificacion, independientemente de que culmine o no en el orgasmo;
c) considera que de la misma forma como ocurre con otros aspectos de la identidad, la
sexualidad se relaciona con las elecciones de las personas en el dominio sexual y que estas
decisiones determinan el comportamiento y la persistencia en las acciones o préacticas de

cuidado que se relacionan con la SSR;

d) plantea que si bien la sexualidad es un aspecto muy importante en la juventud,
particularmente en la adolescencia temprana, su efecto en la SSR como variable individual
o intrapersonal puede matizarse o moderarse por factores que interactian de manera

compleja en el ambiente en el que viven las personas;

e) reconoce que la promocion de la sexualidad saludable requiere de ambitos relacionales
caracterizados por la aceptacion, la supervision, la apertura a la comunicacion, el fomento
de la autonomia, la disponibilidad de apoyo social y el acceso a oportunidades para
involucrarse en experiencias reales de accion social que exijan la toma de decisiones y el
planteamiento de metas. Al reconocimiento y sensibilizacion de estos ambitos relacionales
le apunta este proyecto, favoreciendo en los y las jovenes del municipio de Subachoque la

demanda y el acceso a oportunidades de accién social.

La actividad sexual desde una perspectiva ecoldgica
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Como ya lo hemos sefialado, desde una aproximacion ecolégica (Bronfenbrenner, 1979), el
comportamiento humano esta determinado por multiples factores que interactan de manera
compleja en los contextos en que nacen y se desarrollan los individuos. En este orden de
ideas, tedricamente se plantea que la actividad sexual estd determinada por factores del
nivel intrapersonal o individual, del nivel interpersonal y del nivel contextual (National

Cancer Institute, 2005; Glanz, Rimmer y Lewis, 2002).

Los factores de nivel intrapersonal o individual incluyen variables educativas (nivel de
escolaridad y conocimientos), cognitivas (p. ej. actitudes, expectativas, percepciones,
creencias, normas sociales percibidas?, perspectiva de tiempo futuro y, por supuesto, la
sexualidad) y comportamentales (p. ej. habilidades comunicativas, para la resolucion de
problemas, la negociacion, la toma de decisiones, la busqueda de apoyo). Dentro de los
factores de nivel interpersonal estan la estructura y funcionalidad de la red de apoyo social,
la calidad de las relaciones con figuras significativas (familia, amistades y grupo de pares),
al igual que las caracteristicas socio-demograficas, expectativas, normas Yy
comportamientos de figuras parentales, agentes sociales de influencia y grupos de
referencia. Entre los factores contextuales estan aquellos de orden institucional (p. ej.
regulaciones y politicas que promueven o restringen comportamientos), los de orden
comunitario (p. ej. Caracteristicas fisicas del wvecindario, organizacion y capacidad
comunitaria), y los de la politica pablica (leyes o normas locales o nacionales que regulan o
apoyan las practicas y acciones en salud para la prevencion, deteccion temprana y control
de la SSR).

Como se observa en la figura 2 en Colombia, varios estudios han examinado los factores
que se asocian con el inicio de relaciones sexuales, el uso eficiente de métodos de
planificacion familiar y la terminacion exitosa o no del embarazo (Barrera e Higuera, 2003;
Florez et al., 2004; Gaviria, 2000; Vargas Trujillo, Henao y Gonzélez, 2004; Vargas-
Trujillo y Barrera, 2003, 2005; Vargas Trujillo, Barrera, Daza, Burgos, 2004, 2006; Vargas

2 Las normas sociales son las expectativas de los grupos sociales que dictaminan el comportamiento
considerado apropiado Las normas sociales pueden ser descriptivas (indican la forma como las personas
deben actuar en una situacion dada para lograr lo que quieren) o prescriptivas (indican que comportamientos
son aprobados o desaprobados en una situacion y que, por lo tanto, pueden afectar las relaciones con otros)
(Reno, Cialdini y Kallgren, 1993; Cialdini y Trost, 1998).
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Trujillo, Rojas Martinez y Balanta, 2008). Los hallazgos de estas investigaciones revelan
que la probabilidad de embarazo adolescente esta asociada con factores individuales como
nivel educativo, acceso a informacion de SSR y a métodos de planificacién familiar,
percepciones sobre la norma social, las normas y expectativas de género, la maternidad y
sobre las oportunidades de movilidad social; factores interpersonales como nivel
socioeconémico del hogar, estructura familiar y violencia intrafamiliar, apertura a la
comunicacion con figuras parentales, supervision parental, las actitudes de los pares hacia
las relaciones sexuales en la adolescencia; y factores contextuales como la oferta de
servicios de SSR de calidad, la politica en educacion para la sexualidad, normas sociales
sobre la maternidad y sobre el inicio de relaciones sexuales y los mensajes que sobre el
tema trasmiten los medios de comunicacion.

Factores Interpersonales

Familiares
Estructura del hogar Pareja

Nivel socioeconémico del hogar Participacion en la toma de decisiones
Nivel educativo de figuras parentales Expresiones de afecto

Historia de embarazo adolescente [¢ i yr i6n de conflig
Violencia conyugal Negociacién
Normas y expectativas de género Roles de género

Actitudes hacia la sexualidad
Practicas de socializacion parental
ion, supervision, i
otorgada, establecimiento de limite
exigencia, apertura a la comunicacién)

Mo

Factores Intrapersonales
Red social de apoyo
Composicién, tamafio y frecuencia df
Tipode apoyo (emocional, inform:
instrumental o evaluativo)|
Reciprocidad, complejidady cet

Escolaridad
Conocimiento fisiologia de la reproduccion
Conocimiento métodos de planificacion familiar
Creencias acerca de la anticoncepcién
Intencién de inicio de relaciones sexuales
Actitudes hacia las relaciones sexuales en la adolescencia
Norma social percibida
Expectativas de las relaciones romanticas/sexuales
C ia percibida para latoma de decisi
Auto-eficacia romantica y sexual
Actitudes hacia el embarazo en la adolescencia
Expectativas de la maternidad /paternidad
Conformidad con las normas sociales
Habilidades para la busqueda de apoyo social

Pares

Actitudes hacia la sexualidag

dad de inicio relaciones sexuales
Esténdares sexuales,

ormas y expectativas de/género

Comportamientos

Relaciones sexuales
Uso planificacién familiar
Interrupcion del embarazo

Figura 2. Sintesis de los factores asociados con el inicio de relaciones sexuales, el uso

eficiente de métodos de planificacion familiar y la terminacion exitosa o no del embarazo
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De lo anterior se colige que las intervenciones que buscan afectar la actividad sexual de las
personas jovenes a través de la promocion de la habilidad para la toma de decisiones
autdbnomas, tendrén que tener en consideracién tanto variables de orden individual como
del ambiente en el que viven (Vargas Trujillo, 2005). Coherentemente, el modelo que se ha
venido construyendo en el municipio de Subachoque con el apoyo de la AECID desde el
afio 2008, se propone analizar y actuar sobre esos factores de orden individual,
interpersonal y contextual que inciden en el bienestar y, especificamente en la SSR, de las

personas en la juventud.

El Enfoque Basado en Derechos Humanos

El Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH) es un marco de referencia conceptual
fundamentado normativamente en estdndares internacionales de Derechos Humanos
(DDHH) (para una revision ver de Luis Romero, 2009). Desde esta aproximacion las
intervenciones sociales deben encaminarse al fortalecimiento de capacidades de personas,
grupos y comunidades para analizar su realidad social y actuar sobre las situaciones de
desigualdad y exclusion que afectan su bienestar (Fernandez Aller, 2009). Esto es, las
intervenciones que se disefian e implementan desde el EBDH tienen como meta el
fortalecimiento de las capacidades de los actores clave en los procesos de cambio: los
“titulares de derechos”, para que puedan ver garantizados sus derechos, los “titulares de
responsabilidades” para que pueda cumplir con sus compromisos, y los “titulares de

obligaciones” para que puedan cumplir con su deber (Fernandez Aller, 2009).

En el proyecto que se ha venido ejecutando en Subachoque priorizamos como titulares de
derechos a los nifios, nifias y jévenes; asumimos como titulares de responsabilidades a las
figuras parentales (madres, padres o cuidadores principales), el personal de educacién, y
miembros de organizaciones sociales y grupos juveniles que lideran procesos de accion
social; como titulares de obligaciones a las autoridades del gobierno local (Consejo,

Alcaldia, Secretarias, Inspecciones, personal de salud y justicia).

Consistentemente con estos planteamientos, las intervenciones sociales que se proponen la
realizacion plena de los derechos humanos deben tener en cuenta en su disefio los

siguientes principios (Fernandez Aller, 2009): a) participacion activa e inclusion de los
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individuos, como titulares de derechos, en la formulacién, aplicacion y seguimiento de las
decisiones y iniciativas que afectan sus vidas; b) desarrollo y fortalecimiento de
capacidades de las personas para exigir la realizacion de sus derechos, cambiar sus vidas,
mejorar sus comunidades e influir en su destino; c) igualdad y no discriminacién, lo cual
incluye la igualdad de género; d) rendicion de cuentas y fortalecimiento del Estado de
derecho; e) universalidad, indivisibilidad e interdependencia de los DDHH en el sentido de
que pertenecen a cualquier ser humano, son irrenunciables, tienen el mismo estatus y
requieren la realizacion paralela de los derechos que estan relacionados entre si (p.ej. la
realizacion del derecho a la salud depende de que se garantice el derecho a la educacion, la
vivienda y al agua).

En concreto, desde el EBDH la puesta en marcha de acciones que favorezcan el
fortalecimiento de capacidades de los y las jovenes para que se asuman como protagonistas
y generen los cambios necesarios en el nivel contextual para garantizar la plena
realizacion de sus derechos humanos, sexuales y reproductivos exige el trabajo conjunto y
coordinado de diferentes actores en el municipio. Por una parte, las personas jovenes, como
titulares de derechos, tienen derechos que deben ser respetados y promovidos por ellas
mismas; por otra parte, las familias, la iglesia y las organizaciones sociales, como titulares
de responsabilidades, estan encargadas de conseguir la plena realizacion de los derechos
para los miembros mas jovenes de la comunidad; por ultimo, los representantes de las
instituciones del Estado, como titulares de obligaciones, tienen el deber de respetar,
proteger y realizar los derechos de los y las jévenes progresivamente segun la capacidad de

respuesta del municipio (Borja Segade y Garcia Varela, 2009).

La consecucion de esta finalidad no es un asunto sencillo, tal como lo plantea Fernandez
Juan (2009) y se sintetiza en la figura 3, la aplicacion del EBDH en iniciativas de
intervencién social, como la que se describe en este informe, enfrenta varios retos: a) el
tiempo que exige tanto el fortalecimiento de capacidades en los distintos niveles como la
institucionalizacién y apropiacion de procesos, es incompatible con la temporalidad de los
proyectos que se ejecutan con recursos de Cooperacion Internacional y las horas semanales
que le pueden dedicar a los procesos los actores implicados en las acciones a nivel

municipal; b) las desigualdades que se observan en cuanto a acceso a informacion y
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recursos, conocimientos, actitudes y experiencia de participacion en procesos de toma de
decisiones politicas entre los actores interesados en las intervenciones; c) la identificacion
de metodologias apropiadas para promover la participacion ciudadana en el analisis de la
situacion a nivel municipal y en la identificacion de alternativas de trasformacion de las
condiciones que se requieren para la realizacion plena y efectiva de los derechos humanos
en los distintos contextos; d) la falta de coherencia entre la teoria del EBDH y su
implementacion en la préctica que exige, por una parte, un alto grado de sensibilizacion de
todos los actores y, por otra, formacion y experiencia en metodologias participativas para la

intervencion social.

El
problema
del tiempo

EBDH
El El

problema Ap|ica cién problema

de los enla de los

conceptos 2 . actores
practica

El
problema
del método

Figura 3. Retos que implica la aplicacion del EBDH en la cooperacion para el desarrollo
Tomado de Fernandez Juan (2009, p. 97).

En sintesis, Ferndndez Juan (2009) plantea que para lograr la participacion real de los
titulares de derechos y la garantia de los principios del EBDH las acciones deben ser
pensadas a largo plazo de manera que se puedan generar cambios a nivel personal,

interpersonal y contextual.
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En este sentido, la vinculacion de los diversos actores es fundamental y frente a este
aspecto existen retos especificos, por un lado, reforzar las capacidades de los titulares de
obligaciones para comprender y actuar en concordancia con el EBDH vy, particularmente
con énfasis en las perspectivas de género y generacional; por otro, motivar, formar,
fortalecer y facilitar en los y las titulares de derechos y responsabilidades el ejercicio de la
ciudadania frente a la realizacion de sus derechos tanto a nivel personal como por medio de
la sociedad civil perteneciente a organizaciones no gubernamentales, las cuales, a su vez,

requieren acceder a informacién y métodos alternativos para lograr incidencia politica.

Con relacion al reto del tiempo y los actores, la metodologia de trabajo cobra particular
relevancia en tanto exige la materializacion de los fundamentos del EBDH, recurre a
intereses de los actores y es simultaneamente medio y fin. Especificamente, el reto consiste
en lograr hacer el giro de enfoques basados en necesidades que asumen a las personas como
beneficiaras y a los interventores sociales como benefactores, a aproximaciones que se
centran en la promocion y garantia de los derechos, que conciben a los implicados como
titulares de derechos, titulares de responsabilidades y titulares de obligaciones, y que se
orientan hacia el ejercicio de la ciudadania. Este reto fue asumido por el equipo de trabajo

de este proyecto y la descripcion de sus particularidades son objeto de este informe.

La perspectiva de género

En este proyecto partimos del supuesto que la “perspectiva de género” es parte integral del
EBDH. Es decir, en este estudio se plantea que la PG no es otro enfoque sino una de las
miradas que podemos adoptar cuando nos aproximamos a la intervencion social teniendo
como referente los derechos humanos (DDHH), particularmente cuando nos centramos en
el derecho a la igualdad y la no discriminacién. En la figura 4 vemos que otras
aproximaciones posibles desde este mismo marco serian la perspectiva contextual, la
generacional, la étnica o la cultural. Todas y cada una de estas perspectivas aluden a énfasis
especificos que pueden tener las iniciativas de intervencion social que se disefian,

implementan y evaltan desde el EBDH con el fin de promover la igualdad.
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Figura 4. Enfasis de las aproximaciones que pueden adoptar las intervenciones sociales
fundamentadas en el EBDH.

En el marco del EBDH, la perspectiva de género es un énfasis que invita a examinar y
abordar la realidad social o la comunidad en la que se adelantan procesos de intervencion
social prestando particular atencion a las diferencias que establecen desventajas entre
mujeres y hombres (Cazés, 1998). Desde esta aproximacion, tanto en el analisis de la
situacion de interés como en las diferentes fases de la planificacion y ejecucién de la

iniciativa se tienen en cuenta (Vargas y Gambara, 2008):

a) Las desigualdades que se presentan entre mujeres y hombres que estan
determinadas por el significado que socialmente se le atribuye a uno u otro sexo.

b) Las normas y expectativas sociales que determinan cémo deben ser y comportarse
las personas en funcidn de la categoria sexual que se les ha asignado al nacer y que,
ademas, establecen diferencias en la posicion relativa de mujeres y hombres en los

contextos en los que interacttan.
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La categoria de género que surgio en los afios 50 en el marco de las ciencias biomédicas
con el estudio del hermafroditismo y del transexualismo (Campillo, 2003), fue adoptada por
el pensamiento feminista anglosajon de esa época con el interés de hacer evidente que los
roles sociales asignados y ejercidos por las mujeres y los hombres no son producto de las
diferencias biologicas "naturales” relacionadas con el sexo, sino el resultado de
construcciones sociales y culturales asumidas histéricamente (Henao, Gonzalez y Vargas,
2007).

Concretamente, desde esta perspectiva, el género se define como el conjunto de atributos
que culturalmente marcan diferencias entre las personas por el hecho de haber sido
categorizadas como hombres 0 mujeres a partir de la apariencia externa de sus genitales (el
sexo). El género, por lo tanto, define formas de ser y de actuar que son construidas en
interaccion con el ambiente sociocultural y que, a diferencia del sexo, no estan

biolégicamente determinadas.

Aunque la tesis defendida es que trabajar desde el EBDH implica necesariamente trabajar
la PG, consideramos que es conveniente explicitar ésta Gltima, porque de otra forma, podria
quedar incorporada en el principio mas universal de la no discriminacion e igualdad, sin
hacer especial énfasis en la situacion de discriminacion que sufren muchas personas,
especialmente las mujeres, por razon del sexo que les fue asignado al nacer. Es decir, si no
se tiene en cuenta la PG como énfasis particular de las intervenciones se podria desviar la
mirada hacia un marco mas general de desigualdad, dejando de lado las desigualdades de

género (Vargas Truijillo, et al. 2010).

La perspectiva generacional

Como lo sefialamos previamente, desde el EBDH la perspectiva generacional es otro de los
énfasis que pueden tener las intervenciones interesadas en la promocion del derecho a la
igualdad y a la no discriminacion. Desde esta perspectiva se busca develar el lugar
diferencial que la sociedad atribuye a las personas segun la etapa del ciclo vital en la que se
encuentran: nifiez, adolescencia, juventud, adultez. En la actualidad se reconoce que las
concepciones que se tienen de las personas segin su edad determinan las oportunidades y

beneficios que tienen en los ambitos en los que se desenvuelven.
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En el campo de la investigacion y de la intervencion social, en los Ultimos afios se ha
comenzado a reconocer a los jovenes (nifios, nifias y adolescentes) como agentes de su
propio desarrollo, capaces de actuar en pro de sus intereses y, por lo tanto, se les ha

involucrado en los procesos que se implementan para promover trasformaciones sociales.

No obstante, una busqueda rapida de publicaciones cientificas en el campo de la
intervencién social revela que la mayoria de las iniciativas dirigidas a la poblacién infantil
y adolescente son planificadas e implementadas desde la mirada de profesionales adultos,
esto es, se caracterizan por tener un sesgo adulto-céntrico (Daiute y Fine 2003; Duckett,
Kagan y Sixsmith (2010). En estas iniciativas la inclusion de las perspectivas y

experiencias particulares de las y los jovenes tiende a ser la excepcion méas que la regla.

En opinidn de Duckett, et al. (2010), dichas iniciativas conceptualizan a las personas en la
infancia y la adolescencia como pasivas, dependientes, vulnerables, necesitadas de cuidado
y proteccion por parte de los adultos. Es decir, las investigaciones e intervenciones que
tiene este sesgo, asumen la infancia y la adolescencia como periodos de transicion hacia la
adultez, en los cuales a las personas no se les reconoce el derecho a una identidad social.
Coherentemente, los disefios metodoldgicos tienden a ser paternalistas y las decisiones y las
acciones estan a cargo de los adultos responsables del cuidado de nifios, nifias y

adolescentes (Christensen y Prout, 2002).

Contrariamente, desde una perspectiva generacional, la infancia y la adolescencia, se
conciben como experiencias vitales en las cuales las personas participan como agentes
activos que estan siendo influenciadas por los mismos factores interpersonales vy
contextuales que afectan a los individuos en la adultez (Archer, 2000; Giddens, 1979; Jans,
2004). En este sentido, metodologicamente se considera que el desarrollo de capacidades
de los nifios, nifias y adolescentes para decidir el curso de su propia vida es resultado del
acceso y las oportunidades que se les brindan en el entorno en que viven (Jenks, 2004;
Prout y Jones, 1997). Las iniciativas, por lo tanto, se fundamentan en la participacion

activa de nifias, nifios y adolescentes (Hill, 2006; Punch, 2002).
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En concordancia con los presupuestos del EBDH, las aproximaciones actuales promueven
la participacion y el empoderamiento juvenil para involucrarlos activamente en la blsqueda
de alternativas de solucién de las situaciones que ellos mismos identifican como prioritarias
para sus intereses. Asimismo, se ha observado que las preocupaciones de las personas
jovenes, generalmente, son también asuntos de interés para la comunidad en la que viven,
en ese sentido, su participacion puede contribuir positivamente al bienestar individual y
colectivo. En sintesis, el enfoque generacional nos lleva a reconocer a los jovenes como

protagonistas de los procesos que se dirigen a promover su bienestar.

En el campo de la promocion de la salud la inclusion de nifios, nifias y adolescentes ha
cobrado relevancia como alternativa no solo para evitar los problemas que enfrentan las
personas en las primeras etapas de la vida, sino como medio para fomentar su desarrollo
positivo. A diferencia de lo que ocurria en épocas anteriores, las nuevas aproximaciones
convocan a los y las jovenes para participar en el analisis de su situacion y en la

planificacion de las iniciativas que se dirigen a esta poblacion.

Para el caso particular de Colombia, el reconocimiento de nifios, nifias y adolescentes
como sujetos de derechos aparece explicitamente en el Articulo 3 del Codigo de la Infancia
y la Adolescencia (Congreso de la Republica de Colombia, 2006): “Para todos los efectos
de esta ley son sujetos titulares de derechos todas las personas menores de 18 afos... se
entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y por adolescente las
personas entre 12 y 18 aiios de edad”. Con respecto a la salud, la ley establece que “/os
nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y
a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma
prevalente. La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dig-
nidad de ser humano. Este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren
desde la concepcion cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los
servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de

servicios publicos esenciales en un ambiente sano” (art. 17).

En resumen, la perspectiva generacional, como marco de referencia de las intervenciones
en salud, reconoce que las personas jovenes estdn en una posicién privilegiada para

participar como agentes de su desarrollo personal y comunitario. De acuerdo con la
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evidencia disponible, la infancia tardia y la adolescencia temprana (10-14 afios de edad) es
el periodo méas oportuno para la promocién de la salud y del desarrollo positivo en tanto
que muchos de los habitos y comportamientos determinantes de la salud comienzan a
consolidarse en este periodo de la vida (Millstein et al. 1993). La curiosidad y el deseo de
experimentar con diferentes comportamientos se incrementan en la adolescencia,
concomitantemente con la necesidad de lograr una identidad diferenciada, una de las
principales tareas del desarrollo en esta etapa. Esta tarea se logra a través de la resolucion
de tres preguntas centrales para el desarrollo psicolégico (Wong, Zimmerman y Parker,
2010): ¢Quién soy yo? ;Qué quiero hacer? ;Quien quiero ser en el futuro? Segun estos
autores, disponer de oportunidades para explorar estas interrogantes en un ambiente que
promueve la autonomia y canaliza la curiosidad en una direccion positiva debe ser el
objetivo de cualquier intervencion que define como poblacion diana a los y las
adolescentes. Estos planteamientos son consistentes con los del grupo Familia y Sexualidad
(\Vargas Trujillo, 2007).

En concordancia con lo que plantea Zarzuri (2010), para los propdésitos de este proyecto
asumimos que en la actualidad “los jovenes estan en la busqueda de espacios de
participacion mas flexibles y cercanos y que este espacio vacio es llenado por un nuevo
tipo de movilizacion, en la que los jovenes se comprometen si se identifican causas mucho
mds acotadas, claras y distinguibles...” (p. 110). Partimos de la idea que proveer a las
personas en la juventud un espacio seguro para, por una parte, encontrar respuestas a los
interrogantes acerca de si mismas que se enunciaron arriba y, por otra, para llevar a cabo
acciones dirigidas a promover la garantia de sus derechos humanos sexuales vy
reproductivos en el contexto en que viven, puede ser una causa que convogue y motive su

participacion activa.

Referentes metodoldgicos de la investigacion

Las metodologias participativas

La metodologia de este proyecto se fundamenta en el EBDH segun el cual las personas que
estan siendo mas afectadas por la intervencién tienen derecho a participar activamente en

su disefio e implementacion (Duckett et al., 2010). La participacion en el EBDH se vuelve
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un elemento fundamental dado que posibilita reorganizar las estructuras de poder, el
reconocimiento de las posibilidades de accién conforme a las caracteristicas del medio y la
apropiacion de las alternativas construidas en el proceso.

Con respecto a la participacion en los procesos de intervencion social, los investigadores
han encontrado que ésta puede tomar diferentes formas y para su descripcion se han
propuesto varias tipologias. Por ejemplo, la tipologia clésica de Arnstein (1969) usa la
metafora de la escalera para plantear que la participacion, desde la perspectiva del
participante, puede ser dividida en ocho tipos distintos que, a su vez, pueden ser
clasificados en tres grandes categorias: a) no participacion, b) formulismo, c) poder
ciudadano. Con base en este planteamiento se han desarrollado otras clasificaciones que
hacen referencia a la participacion de los y las jovenes en las iniciativas, las mas conocidas
son las de Hart (1992), Shier (2001) y Treseder (1997). Todas estas propuestas se
caracterizan porque describen la participacion en funcion de lo que hacen los jovenes en los
procesos de accion social sin tener en cuenta la interaccion que se da con los investigadores
adultos.

La propuesta piramidal de Wong, Zimmerman y Parker (2010), por su parte, integra los
niveles de involucramiento inter-generacional que se observan en los procesos de
intervencidn participativos que implican a jovenes y adultos. Como se observa en la figura
5, estos autores describen la participacion de los jovenes usando una piramide (The TYPE
piramid: A Typology of Youth Participation and Empowerment, por su denominacién en
inglés). En esta tipologia se incluyen cinco tipos de participacion que delimitan los niveles
de involucramiento de las personas jovenes y adultas: 1) recipiente, 2) simbolica, 3)
pluralista, 4) independiente, 5) autonoma. La forma de piramide y las flechas representan
el grado de empoderamiento y el potencial de desarrollo positivo que ofrece a los jovenes
cada nivel de participacion. Las flechas también sugieren que la participacion puede ser
descrita en términos de un continuo.

Otro aspecto que conviene destacar de la propuesta de Wong, Zimmerman y Parker (2010)
es el rol que atribuyen a los dos actores del proceso de intervencion social: jovenes y
adultos. Segun estos autores, en los procesos de intervencidn social no se puede aspirar a
que nifos, nifias y adolescentes se hagan cargo, por si mismos, de su propio desarrollo y

del de sus comunidades. Los adultos, por lo tanto, estdn obligados a compartir esta
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responsabilidad. Sin embargo, reconocen que las dinamicas inequitativas de poder que se
presentan en las relaciones entre jovenes y adultos hacen que compartir la responsabilidad
se constituya en uno de los principales desafios en los procesos de intervencién social. Para
superar estas dindmicas sugieren adoptar una metodologia de co-aprendizaje en la que los
adultos sirven de recursos y colaboradores para facilitar el didlogo critico y el desarrollo de
conciencia en los jovenes. Con base en su experiencia, afirman que cuando a los jévenes se
les permite participar como colaboradores activos en procesos de co-aprendizaje se
favorece su empoderamiento. Como lo sefialamos antes, el empoderamiento es uno de los
principios del EBDH, una razén adicional para considerar la participacién como elemento

esencial del disefio metodoldgico de esta investigacion.

Control
compartido

*Jévenes tienen vo.
participacion activa
*Jévenes y adultos
comparten el control

participacion activa

+Adultos tienen la mayor *Adultos otorgan a los
parte del control jovenes la mayor parte del

control

Recipiente Autéonoma
*Jévenes no tienen voz y *Jévenes tienen voz y

+Aduos ienen todo e participacidn activa
Jévenes tienen todo el

control

Control de personas
adultas

control

Control de
personas jovenes

Figura 5. Piramide de la participacion, traduccion propia de la propuesta de Wong, Zimmerman y

Parker (2010, p. 105).
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En general se afirma que los disefios que se basan en metodologias participativas se
caracterizan porque aseguran que los individuos afectados por la investigacion tengan voz
en su ejecucion (Ozer, 2010) y ofrecen a las personas oportunidades para desarrollar la
conciencia critica y el empoderamiento (Newman Phillips, Berg, Rodriguez y Morgan,
2010). Para ello las metodologias participativas involucran a las personas en la
identificacion y andlisis de las situaciones que les afectan, el planteamiento de alternativas
para resolver los problemas sociales que consideran que deben atenderse prioritariamente,
el disefio y la implementacion de las acciones, al igual que en la recoleccion y analisis
critico de informacion relevante sobre el contexto en el que viven. En efecto, la
metodologia participativa propicia que las personas de las comunidades trabajen de manera
conjunta en la solucion de problemas de interés comuan, en el fortalecimiento de redes de
apoyo social y en el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones, la resolucion de
conflictos y la negociacion (Israel et al. 1994; Zimmerman 1995).

En este estudio optamos por las metodologias participativas considerando que su modelo
circular de trabajo colectivo permite el desarrollo simultaneo de diversas acciones en
terreno las cuales posibilitan el conocimiento de los contextos, la produccion de reflexiones
por parte de los actores sociales y el planteamiento de alternativas de accidén para hacer
frente a sus intereses y circunstancias. Ademas porque plantean el doble vinculo entre la
produccién de conocimiento durante el desarrollo de las acciones y el ejercicio de los
derechos Y las responsabilidades, en espacios favorables para la construccion de acuerdos y

la participacién (Montero, 2009).

Si bien en la literatura se dispone de amplia evidencia de intervenciones que utilizan
metodologias participativas en diferentes &mbitos de actuacion profesional (Freire, 1994;
Zimmerman, 1995; Sarason, 1996; Trickett, Kelly y Todd, 1972; Weinstein, 2002; Morrell,
2007; Wilson, Kendall y Brooks, 2007; Wallerstein, et al., 2004), son escasos los informes
sobre proyectos desarrollados con jovenes para promover la garantia efectiva de sus
derechos humanos sexuales y reproductivos en el nivel local.

Segun Montero (2009), su experiencia de trabajo con nifios y adolescentes en iniciativas de
caracter participativo le ha permitido constatar que estas metodologias promueven la

creatividad individual y colectiva, la posibilidad de contrastar ideas exponiendo los
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argumentos personales y reflexionando frente a los argumentos de otros. El uso de
metodologias participativas también favorece que se contrasten las condiciones del
contexto, la disponibilidad de servicios y el acceso a recursos para el ejercicio de los
derechos y la construccion de ciudadania.

En esta misma linea Guillen, Sdenz, Badii y Castillo (2009), consideran que un escenario
favorable para el desarrollo de iniciativas que buscan promover el ejercicio de la ciudadania
por parte de los titulares de derechos, y la sensibilizacion y fortalecimiento de los titulares
de responsabilidades y obligaciones es en el trabajo publico a nivel local, bien sea politico o
comunitario. A nivel municipal las personas se sienten méas cercanas y competentes con
respecto a las autoridades locales (Phillips citados por Guillen et al., 2009). Estos autores
plantean que en el escenario local es mas eficiente el trabajo en la promocion del ejercicio
de la ciudadania y que es en estos espacios donde con mayor facilidad se presentan
oportunidades alternativas de participacion y organizacion social.

Por lo anterior, y teniendo en cuenta que el ambito local es el lugar privilegiado para la
realizacion de los derechos humanos (Medici, 2006), el presente estudio buscé contribuir a
llenar el vacio de informacion que hemos identificado dando respuesta a dos preguntas
metodologicas especificas: a) ¢De qué manera las caracteristicas del contexto en el que
viven las y los adolescentes facilita su participacion en la iniciativa?; b) ;Coémo se integran
los principios y conceptos de las metodologias participativas con los del EBDH vy se
traducen para orientar las actividades de la intervencion que involucra a personas jovenes?
Partimos del supuesto de que la estrategia para favorecer el compromiso de los jovenes
debia consistir en crear un ambiente participativo para involucrarlos en el disefio de
acciones para incidir en las situaciones que afectan sus vidas (Wong et al, 2010). Por lo
tanto, a través de metodologias participativas, en este proyecto se busco la participacion de
las personas jovenes en un proceso que exigia analizar y actuar en los asuntos que se
relacionan con su sexualidad y, particularmente con su SSR. En este sentido, se recurrié a
diferentes actividades que favorecian la indagacion y la reflexion en torno a la manera en
que interactdan los y las jovenes en su ambiente, en la comprension de las contradicciones
gue experimentan cotidianamente y en su habilidad para trabajar en grupo con el fin de
determinar lo que pueden hacer para cambiar su realidad local. Tal como lo plantea Freire

(1982) la investigacion se constituyd en un medio para facilitar a las y los jévenes dirigir su
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curiosidad hacia el analisis critico de su situacion en el municipio teniendo en cuenta los
derechos humanos sexuales y reproductivos, la perspectiva de género y la perspectiva

generacional.
Empoderamiento y movilizacion social

El concepto de empoderamiento es uno de los mas socorridos en la literatura actual. La
naturaleza amplia e irrefutable del concepto ha favorecido su popularidad en los ambitos de
la investigacion y la practica en psicologia y otros campos disciplinares afines (Bennett
Cattaneo y Chapman, 2010). EI empoderamiento es un constructo cuya traduccion al
castellano no da cuenta de la significacion completa que autores como Rappaport
(1981,1987), Martin Bard (1994), Zimmerman (1995, 2000) le conceden. Literalmente
puede ser traducido como dar poder, dotar de poder, pero el término empowerment se
traduce generalmente como empoderamiento, apoderamiento, potenciacion o
fortalecimiento (Buelga y Musitu, 2009).

Asimismo, sobre el significado del término también se encuentran distintas versiones. Para
los propositos de este estudio optamos por la que nos ofrece su exponente original: es el
proceso mediante el cual, las personas, organizaciones y comunidades adquieren control y
dominio (mastery) de sus vidas (Rappaport, 1981). De acuerdo con este autor, en el
empoderamiento confluyen el sentimiento de control personal y el interés por la influencia
social. Esto es, el constructo de empoderamiento vincula el bienestar individual con el
ambiente social y politico. Su pertinencia para el estudio que se presenta en este informe
radica en que nos induce a pensar en términos positivos, propositivos, proactivos (Perkins y
Zimmerman, 1995): bienestar, competencias, capacidades y fortalezas, a diferencia de
otras aproximaciones al fendmeno de la SSR juvenil que se centran en la identificacion y
andlisis de factores de riesgo.

Desde la teoria del empoderamiento los procesos de intervencidn social que tienen como
fin promover el bienestar de las personas, deben proveer oportunidades para que quienes
participan de las iniciativas desarrollen conocimientos y habilidades, en procesos en los que
los profesionales actian como colaboradores y no como autoridades expertas.
Consistentemente con el modelo ecoldgico, la teoria del empoderamiento plantea que los

procesos de fortalecimiento pueden desarrollarse en distintos niveles: individual,
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interpersonal y contextual. En cada uno de estos niveles, ademas, es posible verificar los
resultados que se derivan de dichos procesos. En la tabla 1 se sintetizan los procesos y los
resultados que pueden ser indicadores del grado de empoderamiento alcanzado en cada
nivel (Bennett Cattaneo y Chapman, 2010; Zimmerman, 2000; World Health Organization-
WHO, 1997).

Zimmerman (2000) incluye como procesos empoderadores a nivel individual, el
involucramiento organizacional o comunitario; a nivel interpersonal, el liderazgo y la toma
de decisiones compartida; a nivel contextual, la accesibilidad a recursos mediaticos,
comunitarios 0 gubernamentales. Los resultados de estos procesos pueden verificarse a
nivel individual por el grado de control percibido en situaciones especificas, las habilidades
para la toma de decisiones y el comportamiento proactivo y prosocial; a nivel interpersonal
por la estructura y funcionalidad de las redes sociales a las que se pertenece, la capacidad
para acceder a recursos y ejercer influencia politica; a nivel comunitario, por el pluralismo,
la existencia de coaliciones, la disponibilidad y accesibilidad a recursos.

Por otra parte, Bennett Cattaneo y Chapman (2010) afirman que, a nivel individual, el
empoderamiento abarca el sentido de control personal (lo cual exige la adquisicion de
conocimientos, el desarrollo de habilidades y la percepcion de autoeficacia para definir y
lograr objetivos a futuro); a nivel interpersonal involucra el cambio en las interacciones con
otros y la participacion respetuosa y reflexiva en los procesos de toma de decisiones
grupales; a nivel social, constituye un mecanismo para corregir el desbalance de poder y
definir acciones concretas para actuar en pro de un mayor acceso y control de los recursos

colectivos.

Tabla 1. Procesos de fortalecimiento y resultados en cada uno de los niveles de influencia
Adaptado de Zimmerman (2000, p. 45) y Cattaneo y Chpaman (2010), WHO (1997).

Procesos de fortalecimiento Resultados
Nivel
(indicadores de efecto)

e  Obtencidn de informacidn e Conocimiento de las

sobre estrategias para la toma situaciones que le interesan y
Individual de decisiones afectan su vida

e Obtencidn de informacién ¢ Sentido de control personal
veraz sobre situaciones que le | e  Conciencia critica
afectan e Decisiones auténomas
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e  Familiarizacion con e Perspectiva de tiempo futuro
herramientas para la que se expresa en el
definicion de planes a futuro planteamiento de  metas
y el manejo de recursos vitales a corto, mediano y

e  Autoconocimiento largo plazo realizables

e Autorreflexion e  Auto-aceptacion

e Reconocimiento de e Percepcion de autoeficacia
habilidades y limitaciones para definir y lograr objetivos
personales a futuro

e Oportunidades para participar | ¢« Competencia para el manejo

en la toma de decisiones efectivo de recursos
e Responsabilidades e Redes de apoyo social
Interpersonal cc_)mpartidas . func_io_nale_s’
e Liderazgo compartido e Participacion respetuosa y
e Definicion y respeto  de reflexiva en los procesos de
acuerdos toma de decisiones grupales
e Solucion constructiva de | o Participacion en acciones de
conflictos influencia social
e Conocimiento de recursos y | ¢ Trabajo por medio de
servicios de la comunidad coaliciones organizacionales
e Apertura de espacios de | ¢ Liderazgo plural
participacion e Habilidades participativas de
e Reconocimiento de la los residentes en la vida
diversidad comunitaria
e Reconocimiento de | ¢ Aceptacion y respeto de la
Contextual situaciones  concretas  de diversidad

vulneracion de los derechos e Disponibilidad, accesibilidad
y control de recursos Yy
servicios comunitarios

e Accesibilidad a servicios de
salud

e Disponibilidad de servicios
de educacion para la salud.

e Politicas publicas saludables.

Consistentemente con lo que se ha venido planteando en los parrafos precedentes, la teoria
del empoderamiento reconoce el valor de las metodologias participativas de la
investigacion—-accion para el abordaje de las situaciones sociales de forma cientifica y
realista. Musitu y Buelga (2004) afirman que “es investigacion porque con rigor cientifico
se realiza un proceso de estudio de la realidad o de ciertos aspectos de ésta. Es accion
porque se orienta a la resolucién de problemas especificos... Es participante porque la
investigacion y la ciencia se ponen al servicio de la colectividad intentando ayudarle a

resolver sus problemas y necesidades” (p. 101-102).
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La participacion de la comunidad en el proceso de investigacién-accion no sélo representa
una oportunidad para tomar decisiones sobre los asuntos que les atafien, sino que constituye
el mecanismo que permite hacer realidad el ejercicio efectivo de sus derechos humanos, es
decir, las iniciativas que se fundamentan en metodologias participativas promueven el
empoderamiento para que las personas se asuman como sujetos de las acciones especificas
que consideran prioritarias para mejorar su vida.

De acuerdo con este modelo, tanto el equipo de profesionales como las personas jévenes
participantes forman parte de un sistema social en el que se genera un conocimiento basado
en un proceso de influencia mutua (Montero, 2005, 2006). Esta situacion permite crear una
agenda compartida para descubrir comprender y facilitar los procesos de transformacién
que demanda la comunidad (Buelga, 2007).

En el ambito de la promocion de la salud, por su parte, se plantea que es necesario

implementar tres estrategias fundamentales (Gonzalez-Molina, 2002):

a) la educacion que busca la alfabetizacion sanitaria para incrementar la
conciencia publica sobre la salud y la adopcion de estilos de vida
saludables;

b) la movilizacion social para lograr la participacion que brinde
oportunidades y poder a la gente para el logro de espacios saludables y
servicios de salud eficaces y eficientes,

c) la abogacia o defensa publica de la salud para el logro de politicas
que creen ambientes saludables y seguros, y condiciones favorables para

la salud y el bienestar (p. 193).

Desde el EBDH las metodologias usadas para la promocion de la salud deben propender
por el empoderamiento de los y las titulares de derechos con el objeto de construir un
sistema de soporte social que le permita a la gente vivir mas sanamente (Gonzalez-Molina,
2002). El empoderamiento para la salud se entiende como (WHO, 1997):
...un proceso social, cultural psicoldgico o politico a través del cual los individuos
y los grupos sociales son capaces de expresar sus necesidades, presentar sus
preocupaciones, idear estrategias para involucrarse en la toma de decisiones, y

lograr accion politica, social y cultural para satisfacer esas necesidades... [Es
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necesario distinguir el empoderamiento individual del empoderamiento
comunitario]. El empoderamiento individual se refiere principalmente a la
habilidad de los individuos para tomar decisiones y tener control sobre su vida
personal. ElI empoderamiento comunitario involucra a los individuos actuando
colectivamente para ganar mayor influencia y control sobre los determinantes de la

salud y la calidad de vida en su comunidad (pp. 6-7).

En este orden de ideas el empoderamiento de la comunidad se materializa en acciones de

movilizacion para la salud, en las cuales

..los individuos y las organizaciones aplican sus habilidades y recursos en
esfuerzos colectivos para identificar las prioridades de salud y satisfacer sus
respectivas necesidades de salud. A traves de la participacion, individuos y
organizaciones dentro de una comunidad empoderada proveen apoyo social para la
salud, enfrentan los conflictos dentro de la comunidad, y ganan cada vez mas
influencia y control sobre los determinantes de la salud en su comunidad (WHO,
1997, p. 6).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 1997), la promocion de la
salud exige a los equipos profesionales la realizacion sistematica de acciones dirigidas al
desarrollo y fortalecimiento de capacidades en colaboracion con las personas o grupos de la
comunidad. Este proceso implica facilitar el acceso a informacion veraz y confiable sobre
salud, facilitar el desarrollo de habilidades, apoyar la movilizacién de recursos humanos y

materiales, al igual que el acceso a los procesos politicos que afectan su salud.

En dichos procesos de empoderamiento y movilizacién social para la promocion de la salud
se tiene en cuenta que la poblacion es sujeto y no sdlo objeto de las acciones. Desde esta
aproximacién cada miembro de la comunidad, dependiendo de sus circunstancias
particulares, puede tomar parte en la construccion y produccion de la salud, por lo tanto,
en las iniciativas intervienen ademas del sector salud otros sectores estatales y la poblacion

en forma individual u organizada (Gonzalez-Molina, 2002).

14/01/2011



“Yo decido mi vida y la de mi municipio”

En el logro de estos objetivos una estrategia que ha cobrado cada vez mayor relevancia es
la comunicacién en salud. En general se reconoce que la comunicacion es una estrategia
clave para informar al publico sobre los problemas de salud y para mantener las cuestiones
importantes de salud en la agenda publica (WHO, 1997). La evidencia disponible indica
que los medios de comunicacién masiva facilitan a las personas acceder a informacién dtil
para la salud y que a través de este medio el personal de salud puede contribuir a la
sensibilizacion de titulares de derechos, responsabilidades y obligaciones frente a la
importancia de la salud para el bienestar y el desarrollo personal y social (Anderson et al.,
2000).

Para los propdsitos de este estudio, se considerd que el uso de la radio podia jugar un papel
fundamental en el proceso de movilizar acciones sociales en pro del ejercicio y
reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes del
municipio de Subachoque. La radio, como medio de comunicacion tiene un caracter
publico, a las acciones de las personas que participa en su realizacion y a sus mensajes
tienen acceso diversos actores sociales facilitando poner el tema en la agenda puablica y
simultdneamente informar y activar formas de comprension y accién con respecto a los

temas que se ponen a circular (Keleher y Murphy, 2007).

El aprendizaje significativo

"Todos nosotros sabemos algo. Todos nosotros ignoramos algo.
Por eso, aprendemos siempre... ES necesario desarrollar una
pedagogia de la pregunta. Siempre estamos escuchando una
pedagogia de la respuesta. Los profesores contestan a

preguntas que los alumnos no han hecho...” (Paulo Freire)

Para favorecer el logro de los objetivos del estudio en las actividades de formacion que se
desarrollaron para promover el desarrollo de conocimientos basicos acerca de la sexualidad
y los derechos humanos se utilizaron diversas técnicas del aprendizaje activo y
significativo. Para los propdsitos de este trabajo es muy importante la distincion entre el

adoctrinamiento o el aprendizaje por repeticion, en el que las personas implicadas en el
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proceso memorizan informacién sin relacionarla con su conocimiento anterior o sus
actuales experiencias, y el aprendizaje significativo, en el que quienes participan se
esfuerzan por conectar el nuevo conocimiento con el conocimiento que ya poseian y con lo
que sucede en su actual entorno de aprendizaje. Ademas, la mayor parte del aprendizaje
tiene lugar en un ambiente de colaboracion. Esto permite que la persona se beneficie de las
ayudas surgidas a raiz del didlogo con los otros integrantes del grupo y de las
consecuencias afectivas positivas que se obtienen a través del éxito que supone dominar el

nuevo conocimiento (Ballester, 2002).

Desde esta aproximacion el grupo Familia y Sexualidad se ha esforzado por sistematizar
una propuesta pedagogica para abordar el tema de la sexualidad con diferentes grupos e
poblacion (Vargas Trujillo, 2007; Vargas Trujillo, Rojas y Balanta, 2008). En desarrollo de

esta investigacion asumimos que:

a) La/el participante es la/el principal protagonista del proceso, en tanto que es la
persona que valora y critica, investiga, amplia, cuestiona, compara y reconstruye la

informacion.

b) El aprendizaje de nueva informacion se logra a través del compromiso y la

participacion de las y los jovenes, mas que a través de la memorizacion.

c) Elaprendizaje se favorece cuando se utilizan técnicas pedagdgicas que involucran a
las personas participantes en actividades y que les invitan a pensar sobre lo que

hacen.

d) Para fomentar nuevos aprendizajes se requiere que las actividades propicien que
las/los jovenes relacionen la informacion nueva con conocimientos anteriores, con
situaciones cotidianas, con la propia experiencia, con situaciones reales y con

informacion proveniente de diferentes fuentes.

e) El equipo de profesionales se constituye en agente facilitador, colaborador y
mediador del proceso, es quien favorece la relacion entre el conocimiento
disponible sobre el tema y los saberes de las personas participantes, ya no es quien

imparte la informacion, porque el grupo también participa en lo que se aprende.
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El equipo de profesionales que facilita el proceso ofrece contextos de aprendizaje
que efectivamente favorezcan la participacion del grupo y que le motiven a aprender
aquello que valora como importante y relevante para su vida diaria.

El aprendizaje significativo se logra en un contexto relacional, a través de la
comunicacion consigo mismo Yy entre distintos individuos. En ese contexto
relacional no solo se favorece el intercambio verbal de informacion sino también se
crea el ambiente de cordialidad y confianza necesario para que ademas sea posible

la expresion emocional entre jovenes y entre jévenes y adultos.

Estos supuestos del aprendizaje activo y significativo nos han llevado a proponer el taller

como estrategia pedagogica para lograr los propositos del trabajo. Los talleres buscan

motivar a las personas participantes para aprender unas de otras a partir de actividades que

promueven:

a)

b)

d)

El intercambio de informacion, ideas, preocupaciones, conocimientos Yy

experiencias.

El andlisis critico de la informacion, ideas, temores o0 preocupaciones,

conocimientos y experiencias.

La confrontacion o comparacion de informacidn, ideas, temores 0 preocupaciones,
conocimientos y experiencias con los resultados de las investigaciones cientificas

gue se encuentran en distintos medios de divulgacion.

La identificacion de otras alternativas para definir, explicar, comprender, abordar o

manejar las situaciones o experiencias objeto de analisis.

La aplicacion en el “mundo real” de las diversas alternativas de accidn propuestas
por el grupo para definir, explicar, comprender, abordar o manejar las situaciones o

experiencias objeto de analisis. Implica también revisar la decision tomada.

Como se observa en la figura 6, en un taller la persona que orienta el proceso de

aprendizaje (facilitadora, moderadora) propone diversas actividades para lograr el objetivo

especifico que persigue. Estas actividades se organizan de manera coherente en cinco
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momentos del proceso con el fin de promover la participacion activa de todos los
integrantes del grupo y asegurar el logro de los objetivos que se plantean para el taller.

|
Intercambio

\Y

Aplicacion de I
alternativas Analisis critico
de accion

A i

Confrontacién
/comparacion

Identificacion
de
alternativas

Figura 6. Actividades que se realizan en un taller

Obijetivos del estudio

Recapitulando, el estudio objeto de este informe es el resultado de un proceso que se inicio
en el afio 2008 con el fin de identificar un modelo de promocion de la sexualidad saludable
desde el EBDH. Como se observa en la figura 7, para el logro de esta finalidad se han
ejecutado tres etapas. El objetivo general de la investigacién ha sido contribuir al
fortalecimiento de capacidades de titulares de derechos, responsabilidades y obligaciones
para que trabajen conjuntamente en el proceso de formulacion de iniciativas de desarrollo
social tendientes a la promocion y a la realizacion efectiva de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos (DHSR) de nifios, nifias y adolescentes residentes en el municipio

de Subachoque.
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Coherentemente con el modelo ecoldgico que fundamenta el estudio y los presupuestos del
EBDH, en la tercera etapa de la intervencion la estrategia buscaba generar cambios en tres

niveles:

A nivel individual se buscd promover un espacio seguro y, en ese sentido, un entorno
saludable para que los y las jovenes participantes lograran a) responder tres preguntas
fundamentales para la construccién de una sexualidad saludable: ¢Quién soy yo? ;Qué
quiero hacer? ;Quién quiero ser en el futuro?; b) desarrollaran habilidades criticas para
analizar su realidad social e identificar las situaciones del entorno que no favorecen el
desarrollo de una sexualidad saludable; c) se reconocieran como sujetos de derechos
capaces de tomar decisiones inteligentes y de planificar acciones para incidir en las

situaciones del contexto que inciden en su SSR.

A nivel interpersonal el objetivo era facilitar a las y los jovenes el acceso a oportunidades
para involucrarse en experiencias reales de accion social que les exijan la toma de
decisiones y el planteamiento de metas. A través de estas actividades se pretendia propiciar
el desarrollo de habilidades de liderazgo, negociacion y solucion de conflictos para
determinar, de manera participativa, las acciones pertinentes para promover la garantia de

sus derechos humanos, sexuales y reproductivos en el municipio.

A nivel contextual se pretendia, a través de la intervencion del grupo de joévenes, propiciar
la sensibilizacién de titulares de responsabilidades y titulares de obligaciones frente a los

derechos humanos sexuales y reproductivos de nifias, nifios y adolescentes.

El proceso y los avances de la Gltima etapa de la investigacion que se ejecuto en el afio

2010 se presentan en seguida.
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:,:;‘,'-‘, g 2 .A."." t

Proyecto “Promocion de la sexualidad
saludable desde el EBDH” |

Etapa 1. Ninas, ninos y
adolescentes capaces de tomar |
decisiones sexuales inteligentes !

Yo decido mi vida

Etapa 2. Agentes de socializacion
sexual capaces para incidiren el
desarrollo de la sexualidad

Yo decido promover la sexualidad |
saludable

Etapa 3. Jévenes capaces para
actuar como sujetos de I
derechos en el contexto social |
|
|

en que viven

Yo decido mivida y la de mi
municipio |

Figura 7. Etapas y productos de la investigacidn desarrollada en el municipio de Subachoque desde
el afio 2008

Metodologia

Disefio del estudio

Consistentemente con lo expuesto en el marco de referencia conceptual, este estudio se
fundamenta en un proceso de investigacion participativo en el cual un grupo de
adolescentes y adultos se involucraron de manera colaborativa para analizar la situacion de
la sexualidad de las personas jovenes en el municipio y definir alternativas de accién para
promover la garantia de sus DHSR.

Los resultados del proceso se han documentado a través de metodologias cualitativas con el
fin de dar cuenta de los cambios que se han ido generando en cada uno de estos niveles de

la intervencion.
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Participantes
En la tabla 2 se resumen los datos generales de los y las jovenes que respondieron a la

convocatoria que se realizé al inicio de la tercera etapa de la investigacion. Del total de
jovenes que llegaron a la primera sesidn, solamente se logré el compromiso con la

iniciativa de manera constante de dos hombres y tres mujeres.

. M i ';!'.
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Tabla 2. Caracteristicas de

participar en el proyecto

“Yo decido mi vida y la de mi municipio”

las personas jovenes que atendieron la convocatoria para

Identificacion Sexo

Mujer | Hombre

Edad

Grado Escolar

Informacién complementaria

AP X*

15

9°.

Integrante del grupo de danzas del colegio
y participante de diversas actividades
culturales o deportivas.

AM X*

16

10°.

Solo se encuentra vinculado a la iniciativa
objeto de este informe.

Ayuda con los oficios domésticos de la casa
y en algunos casos es cuidador de su
hermana menor.

MC X*

15

9°.

En el Gltimo bimestre ha ampliado su nivel
de participacion en actividades propuestas
por el colegio ej.: grupo de jovenes para el
disefio de la politica de juventudes, un
proyecto liderado por la Gobernacién de
Cundinamarca

JP X*

14

9°.

No se encuentra vinculada a otro tipo de
actividad cultural o recreativa.

Diariamente ayuda con los oficios
domeésticos de la casa y los fines de semana
realiza los oficios domésticos de casas
vecinas.

PF X*

17

2° Semestre de
Comunicacién
Social y
Periodismo

En la universidad se encuentra vinculada a
actividades culturales (grupo musical) vy
deportivas (equipo de voleibol).

LF X

14

90

No regreso al grupo.
Actualmente se encuentra vinculada a
actividades deportivas (equipo futbol).

16

90

No regreso al grupo.

Durante el tiempo que participé se le
cruzaban los horarios con el cuidado de sus
hermanas menores y la solucion de un
asunto de orden juridico con el padre.

Los fines de semana, trabaja en un
restaurante en el area de la cocina.

VC X

16

90

No regreso al grupo.

Durante el tiempo que participé se le
cruzaban los horarios con oficios
domesticos que debia desempefiar en la
casa para apoyar a su familia en la
obtencidn de otra fuente de ingresos.

Los fines de semana, festivos y vacaciones
trabajaba como mensajero en una tienda.

Vv X

14

90

No regreso, la razén de su desvinculacion
fue un conflicto con sus amigos y amigas
participantes en el grupo.

Actualmente se encuentra vinculada a
actividades deportivas (equipo futbol).

AM X

16

90

No regreso al grupo. Llegé referida por un
amigo participante, solo asistio en dos
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Identificacién Sexo Edad Grado Escolar Informacién complementaria
Mujer | Hombre
ocasiones.
PH X 15 90 No regreso al grupo.
I X 15 90 No regreso al grupo.
D X 13 7° No regreso al grupo.
Llegd referida por el jefe del papa.
C X 14 7° No regreso al grupo.

Prima de una de las participantes y llego
referida por ella.

Nota. (*) Jovenes que han participado en todas las actividades del proyecto y que contintan vinculados al

proceso.

Procedimiento

En el primer semestre del afio 2010 se realizo la convocatoria para participar en la tercera

etapa del proceso. Como se observa en la figura 8, la convocatoria exigio el establecimiento

de contactos con multiples actores y la realizacion de diferentes actividades tendientes a la

divulgacion de los antecedentes del proyecto y la puesta en comin de los objetivos de la

iniciativa.
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CONVOCATORIA

R - [T -

» PRESENTACION
ALCALDIA
MUNICIPAL

* PARTICIPANTES
2009

* PRESENTACION
PROYECTO
ALCALDIA -
JOVENES - LE.D
PARTICIPANTE
PROCESO 2008

*REUNION
GOBERNACION
CUNDINAMARCA

* PRESENTACION
PROYECTO
LIDERES -
RURALES

« INVITACION
JOVENES
PARTICIPANTES
JORNADA «BEBE
PIENSALO BIEN»

* PRESENTACION
DEL PROYECTO
ENEL ICBF

* REUNION
FORMAL
GERENTE
EMISORA

« VISITA POLICIA -
RESPONSABLE
DE PROGRAMA
DE JUVENTUD

« CONTACTO CON

PROFESORAS
PARTICIPANTES
PROCESO 2009
E INVITACION A
JOVENES PARA
PARTICIPAR

Figura 8. Actividades realizadas en el proceso de convocatoria.

Adicionalmente, se involucrd a algunas de las personas que participaron en las etapas
previas en la identificacion de representantes del gobierno local que podrian apoyar la
ejecucion de las acciones y en el establecimiento de prioridades de formacidn en los temas
de DHSR vy género.

Teniendo en cuenta que se obtuvo una respuesta limitada por parte de los titulares de
obligaciones (alcaldia, educacion, proteccion, salud) y una respuesta favorable por parte de
los titulares de derechos (jovenes residentes en el municipio y veredas vecinas) y titulares
de responsabilidades (docentes, familias y directivas de la emisora local), se decidio
emprender un proceso de sensibilizacion frente al enfoque de derechos y la perspectiva de

género a través de un grupo de jovenes.

Como se observa en la tabla 3, con el grupo de jovenes que accedieron a participar en la
iniciativa se desarrollaron acciones de fortalecimiento de capacidades las cuales incluyeron
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la formacion en los temas del programa “yo decido mi vida” con énfasis en DHSR y
perspectiva de género, la capacitacion en el uso de medios radiales para la movilizacién
social, el analisis de su situaciébn en el municipio para la identificacion de ambitos
cotidianos (familia, colegio, espacios de ocio) en los que se favorece el ejercicio de los
DHSR, la revision de la institucionalizacién de los DHSR en el plan de desarrollo
municipal, el andlisis de la situacion de wvulneracion de DHSR en el municipio, el
establecimiento de contactos con agentes sociales clave para el disefio y ejecucion del
programa radial que el grupo de jovenes propuso como estrategia de accién a nivel local.

Tabla 3. Sintesis de las actividades realizadas en desarrollo del proyecto

ACTIVIDADES DE ANALISIS DE LA SITUACION Y PLANIFICCION DEL PROCESO

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Acercamiento | Realizar aproximacion a las e Ejercicio comparativo

alas instituciones garantes de los | ®  Revision y analisis de contenidos de los objetivos
caracteristicas | DHSR de los y las jovenes del milenio, plan de desarrollo nacional

del contexto del municipio gubernamental, y municipal o local

Disefio marco Disefiar marco logico del e ldentificacion de titules de responsabilidades,

I6gico del proyecto con el fin de obligaciones y derechos presentes en el municipio

proyecto visualizar situacion inicial y e Presentacion del proyecto a entidades locales y
ONG’s

situacion final que se espera
obtener luego de la
intervencion

e Entrevista y visitas a implicados en la garantia de
los DHSR de los y las jévenes

e ldentificacion de expectativas y nivel de
participacion de los implicados e invitados a
participar en el proyecto

e Seleccidn de temas prioritarios para incorporar en la
tercera fase del programa- 2010

ACTIVIDADES DE FORMACION CON EL GRUPO DE JOVENES

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Presentacion | Presentar el proyecto, alcances | e  Juego de estereotipos (dos verdades, una mentira)
del proyecto a | y compromisos esperados a para introducir los conceptos clave.

las personas titulares de derechos e En tarjetas cada participante escribe su propia

definicion sobre los conceptos clave ( sexo, género,
orientacion sexual, sexualidad) y la comparte al
resto del grupo

e Integracidn de los conceptos para la definicién de
identidad sexual y sexualidad segun el enfoque
conceptual del grupo de investigacion.

participantes | participantes

en el proyecto
Introducir conceptos clave del

tema de la sexualidad
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Introduccién

Reconocer las dimensiones

Ejercicio del cuerpo - autoconocimiento

al tema de la | bioldgicas, psicoldgicas, Presentacién y planteamiento de los DHSR
sexualidad sociales y emocionales que Ejercicio de reflexion del esquema del cuerpo en
definen nuestra sexualidad tamaio real o
Sexualidad Conciencia del cuerpo como territorio de derechos
mucho més Contribuir en el (Qué sientes, qué piensas, con qué cuentas, con
que sexo reconocimiento de los g\“'ﬁrﬁ _cugntlas) gacgg'@; df_fl_os d_e,recdhos b
‘s . nalisi identificacion r
participantes como sujetos de allsIs ge 105 , ldentincacion de pajabras
derechos independientemente c_IaV(_as_, pa_labras gue no se e_ntlenden, dere(_:hos mas
erechos indep significativos y representativos para cada joven
de la edad. participante.
Mapeo Social | Identificar las oportunidades Identificacion, blsqueda y visita a espacios (fisicos,

y Diagnostico
de Garantes
de Derechos

para realizar los DHSR en el
municipio

situacionales, conversacionales, relacionales,
escolares, culturales y familiares) donde se pueden
realizar los derechos

Visita y entrevista informal a los diferentes
funcionarios responsables de garantizar los
derechos de los jovenes ( puesto de salud, comisaria
de familia, policia nacional), establecimientos
(drogueria o farmacia, tienda, sitio de café Internet)
y escenarios (casa) en donde segun los jévenes
participantes se realizan los derechos

Toma de fotos o representacion gréafica de los sitios
mas representativos para los y las jovenes
participantes.

Con el mapeo social se identificaron sitios o
establecimientos presentes en el municipio pero no
contemplados por los jovenes ( colegio, biblioteca,
teatro, polideportivo, demas dependencias de la
administracion municipal)

Identificacion
y analisis de
los DHSR

Conocer y entender la
intencionalidad de los DHSR
en la poblacion juvenil

Lectura individual de los DHSR propuestos por
ONUSIDA e identificacion de palabras faciles y
dificiles de entender

Identificacion de los DHSR en situaciones
cotidianas.

Identificacion de lugares en los que se garantizan
los derechos

Analisis de los casos en los que por no comunicar
de manera oportuna y completa nuestros intereses
nos hemos visto afectados 0 hemos contribuido en
el dolor emocional de un amigo, amiga o persona
cercana.

Ampliacion de lo que significa el autocuidado y el
mutuo cuidado en el marco de una relacién
romantica.

Aplicacion
del proceso de
Toma de
Decisiones

Reconocimiento de las etapas
el proceso de toma de
decisiones en un ejemplo
cercano a los y las jovenes
amigos, amigos con derechos,

Identificacion de situaciones en donde los jovenes
han evidenciado o percibido bienestar emocional y
andlisis de la relacion con la realizacion de los
DHSR.
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novios)

Contraste entre las emociones que provocan
bienestar emocional con emociones que generan
malestar emocional y su estrecha relacion con el
proceso de toma de decisiones.

ACTIVIDADES PARAEL D

ISENO DEL PROGRAMA RADIAL

ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Disefio de Definir en consenso cada Aplicacion del proceso de toma de decisiones para
Estructura componente del programa la identificacion del nombre y el eslogan del

del Programa
Radial

radial

programa radial

Validacién del nombre con personas adultas y
jovenes cercanas a los participantes.

Realizacion documento completo con la
presentacion de grupo de investigacion y resultados
obtenidos en etapas 2008 — 2009 y justificacion de
proyecto 2010 para ser presentado a los gerentes y
responsables de la emisora comunitaria.

Acompafiamiento, apoyo y asesoria en medio por
parte del comunicador social integrante del equipo.

Construccion de manera colaborativa de los temas
seleccionados para desarrollar los programas
radiales.

Pre - seleccién y audicion de canciones del
programa radial por parte de los y las jovenes del
grupo.

Ejercicio de reflexion en equipo para discriminar
entre ritmo y contenidos y reconocer el efecto que
tiene las letras de las canciones para perpetuar
estereotipos o reduccién de la definicién de la
sexualidad al tema de la genitalidad para su anélisis
critico en el programa.

Andlisis de programas radiales juveniles divulgados
en otras emisoras y reconocimiento de distribucidn
del tiempo y parrilla de contenidos.

Disefio y aplicacion de encuesta para jovenes y
personas adultas para recoger informacion y
evidencia de las problematicas locales planteadas
en los programas radiales

Grabacion audiovisual y desarrollo del primer tema
con el fin de verificar qué tan factible es desarrollar
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la estructura general del programa planteada.

Grabacion
del programa

Desarrollar y grabar en audio
los programas radiales
disefiados.

Grabacion en cabina y reunién de retroalimentacion
y analisis de aspectos o temas a mejorar por parte de
cada participante. Aspectos a mantener y mejorar.

Validacion

Presentar un programa de
radio completo a otros jovenes
y adultos con el fin de conocer
sus impresiones antes de salir
al aire

Entrega de un CD con el programa de radio a una
profesora participante en procesos anteriores (2008
y 2009) con el propdsito que ser validado con los y
las estudiantes de los grados 8°, 9°y 10° del
Colegio Departamental Ricardo Gonzélez. Entrega
de guia de validacién en medio fisico.

Promocion de
programas
radiales

Desarrollar una estrategia de
promocion del programa radial
a toda la comunidad del
municipio de Subachoque

Se tiene programado abarcar varios frentes para la
divulgacion y promocion del programa, entre las
que se incluye:

a. Visitaa instituciones educativas pablicas y
privadas del municipio
b. Visita a instituciones de las veredas del
municipio
c. Utilizar el perifoneo de la iglesia
d. Emitir el eslogan de la emisora comunitaria
y emisora escolar una semana antes de la
emision
Entrega de manillas con el nombre del programa
Analizar la posibilidad de utilizar el “hibrido”
instrumento que permite realizar emisiones en vivo,
de tal modo que se pueda interactuar con la
comunidad en tiempo real.

Emision

Emitir los programas
realizados, dos emisiones
semanales del mismo
programa.

Se tiene programa realizar una semana después de
la estrategia de promocion

Presentacion
de resultados
a autoridades
locales y
tomadores de
decisiones
politicas en el
municipio

Entregar y presentar los
resultados del proceso
haciendo especial énfasis en
los vacios identificados en la
garantia de los derechos de los
y las jovenes en el municipio

Destacar las oportunidades
identificadas para en los
programas incluidos en el plan
de desarrollo municipal

Plantear las posibilidades de
hacer extensivas las
propuestas actuales para la

Presentacion de los resultados a toda la comunidad
educativa del municipio

Presentacion formal de los resultados a tomadores
de decision en politica publica del municipio, en el
mismo espacio o en las instalaciones de la alcaldia —
en sesion extraordinaria.
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poblacion adolescente y sus
familias.

Describir las habilidades y
destrezas identificadas en los
participantes con el fin de
favorecer el reconocimiento de
los y las jévenes como sujetos
de derechos.

Resultados

En este apartado del informe se sintetizan los principales avances del proceso llevado a
cabo en el afio 2010 en el municipio de Subachoque segin los objetivos planteados para

cada nivel de intervencion.

A nivel individual se logro la apropiacion de los conceptos basicos de la sexualidad y la
sensibilizacion frente a los DHSR. La participacion en el grupo también permitio que los y
las adolescentes avanzaran en el desarrollo de la capacidad para analizar su realidad social
y comprender el grado de vulneracion y reconocimiento de los DHSR en el municipio y en

sus relaciones personales con su familia y docentes.

“eso de que [nombre de una de las docentes del colegio] nos regafie por el
micréfono no me parece, el otro dia me regafio porque con mi novio nos
dimos un pico en el patio del colegio y por su micréfono dijo -[apellido de la
chica y apellido del chico y grado al que pertenecen], esta prohibido en el
colegio tener esas manifestaciones sexuales los espero en la coordinacion-,
que oso todo el mundo se entero, desde esa vez pues que ni nos la pasamos
juntos en el colegio, eso es no respetarle a uno su intimidad esta bien que

nos diga pero no por el microfono” (chica integrante del grupo de jovenes)

Ademas se consiguié promover el fortalecimiento de la capacidad para identificar los

agentes implicados en la realizacion efectiva de los DHSR.
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“Yo con el ejercicio me senti discriminada cuando el serior de la drogueria
me dijo que si hubiera sido un hombre si me hubiera explicado cémo usar el
conddn y tenia una actitud muy [hace gesto negativo con la cara], me gusto6
como me trat6 el otro chino de la otra drogueria que cuando le pregunté que
si me podia explicar me dijo que si y me dijo cOmo” (chica integrante del
grupo de jovenes)

“Cuando fuimos al hospital y le preguntamos qué servicios tenian para
nosotros los adolescentes y una sefiora llamo a un sefior y ese sefior dijo que
era con otro y ese no estaba y toco esperarlo y cuando por fin Ilegd nos dijo
unas cosas ahi sobre pesar los nifios, y se puso nervioso y luego me salio
con una cosa del control de embarazo, yo no entendi, asi no deberia ser”

(Chico integrante del grupo de jovenes)

“Yo quedé sorprendida con la respuesta del policia sobre el manejo de un
caso de violacion nos dijo las cosas como son, sin ponerle palabras raras,
no le dio pena en cambio la psicologa de la comisaria con la pregunta de los
servicios a una persona gay que los discriminan salio ahi con una cosa de
una letras [DSM 1V] y que averiguaban por qué era asi... si yo hubiera sido

el gay me hubiera sentido re-mal” (Chico integrante del grupo de jovenes)

Asimismo, el fortalecimiento de la conciencia critica incluyd conocer alternativas para

evitar y resolver conflictos, al igual que la habilidad para identificar y cultivar los recursos

que se requieren para lograr las metas vitales que se plantean.

En suma, la participacion en las actividades del grupo contribuyd para que las y los

adolescentes se reconocieran como sujetos de derechos competentes para analizar

criticamente su realidad y para involucrarse en acciones sociales dirigidas a la promocion

de su SSR.

A nivel interpersonal se consiguié que un grupo de cinco jovenes se comprometiera con la

planificacion participativa de la estructura y los contenidos del programa radial

denominado “Sin pelos en la lengua” para el cual definieron como lema “Un espacio para
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pensar, hablar y decidir acerca de nuestra sexualidad”. En desarrollo de esta iniciativa
tuvieron como referente los resultados del anélisis de situacion sobre los DHSR en el
municipio y aplicaron el proceso de toma de decisiones inteligentes.

Al finalizar el afio se tenian grabados los programas que van a ser trasmitidos durante 4
meses a partir del mes de enero del afio 2011. El contenido del programa radial se centra en
los temas priorizados por los jovenes (Qué es la sexualidad, cémo hablar de sexualidad,
discriminacion por sexo y por orientacion sexual, toma de decisiones inteligentes en la

juventud).

“..Lo mads chévere es que no son como en otras partes que hay... las
personas que nos estan dando la informacion, nos la dan porque se tiene
que aprender y usted tiene que decir y ya.... pero aqui mientras uno puede...
mientras que le estan dando una informacion y esta aprendiendo uno decide
de qué vamos a hablar, cbmo vamos a hablar, para quién va dirigido, cdmo
se va a realizar... entonces eso me gusta harto.....” (Chico integrante del

grupo de jovenes)

“La diferencia de la participacion es notable, en el colegio como que
nuestra opinioén no valia, esta es la mia y listo, aca valoramos nuestras
opiniones [las de todas las personas del grupo]” (Chico integrante del

grupo de jovenes)

“Ser espontanea y yo creo que no lo puedo ser en el colegio, acé digo cosas
y no me da miedo de que se vayan a burlar, en el colegio no, uno dice una
babosada y todo mundo se rie y pues no” (Chica integrante del grupo de
jévenes)
Con los programas radiales se busca divulgar los resultados de las actividades realizadas
por el grupo de jovenes vinculados al proyecto, posicionar la sexualidad como un asunto
que trasciende la genitalidad e incidir en creencias infundadas, estereotipos y normas

sociales que obstaculizan la realizacion de los DHSR en la juventud. También se pretende

14/01/2011



2

“Yo decido mi vida y la de mi municipio”

dar a conocer alternativas novedosas o practicas para la expresion saludable de la
sexualidad en los diversos entornos de interaccion.

Se tiene previsto que al iniciar el afio 2011 se realizara un evento para hacer el lanzamiento
del programa, evaluar participativamente el proceso y definir, con los jévenes, el plan de
accion del afio 2011 aplicando el proceso de toma de decisiones inteligentes. También se
comenzara el proceso de abogacia, por lo cual se tiene planeado llevar a cabo una reunién
con los tomadores de decision (concejo municipal) con el fin de facilitar el posicionamiento
del tema de los derechos sexuales y reproductivos de nifios, nifias y jovenes en la agenda
politica. Se espera que estas acciones se traduzcan en la inclusion de estos temas en el plan

de accidn para la siguiente vigencia presupuestal del municipio

A nivel contextual se logro6 a) la designacion, por parte de la alcaldia, de un espacio fisico
para el trabajo del equipo de jovenes (el kiosko del parque central); b) la recoleccion vy el

andlisis de informacion sobre la sexualidad de adultos y jovenes en el municipio que puede
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ser utilizada para la toma de decisiones politicas en el futuro y para evaluar los cambios que
produzcan las intervenciones que se planteen; c) la apertura de espacios de conversacion
con titulares de deberes para evidenciar la escasa institucionalizacion de los DHSR y de los
jovenes dentro de las acciones y programas propuestos por el gobierno local; d) el
establecimiento de acuerdos para garantizar el acceso — aunque restringido — a los servicios
0 espacios disponibles en el municipio (p. ej. programacién de salida ecoldgica para
conocer lugar emblemético del municipio haciendo uso de los recursos del gobierno local);
e) la asignacion de un espacio radial de 30 minutos semanales a cargo del grupo de jovenes
acompafiado por el equipo de la universidad de los Andes. Como se observa en la figura 9,
este espacio radial fue incluido en la parilla de programacién de la emisora comunitaria que
desde el 2009 cubre 16 veredas del municipio y cuya audiencia es principalmente adulta. El
desafio del programa es lograr captar la audiencia juvenil.

EMISORA COMUNITARIA ’a
SUBACHOQUE ESTEREO 94.4 FM 1 -

SUSACHORUE
. == eereeas
~ N
Licitacidén otorgada a la ONG
PROSUBACHOQUE
Quien funciona en alianza con las
En funcionamiento desde el 18 de octubre de 2009. ONG'S
AMIGOS DE SUBACHOQUEY
FUNDACION GEIMAR
\. J N
( \ ( Actividades: \ ( \
Cufas radiales e informativas
. Divulgacién de eventos Horario
Se crea con el fin de ofrecer & ;
un servicio a la comunidad Convocatorias Lunes a sabado :5am a
de Subachoque, en la Servicio social 9pm
cabecera municipal y las 16 Programas especializados ( Domingos y festivos:
veredas del area rural. salud ocupacional, temas 6am a 6pm
psicoldgicos, historia del
municipio, programas musicales)

Figura 9. Caracteristicas de la emisora radial socia local del proyecto.

Discusion y conclusiones
Este estudio, que constituye la tercera etapa de un proyecto que comenzé en el afio 2008,

ha tenido como finalidad involucrar a un grupo de adolescentes del municipio de
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Subachoque en una accién social dirigida a la sensibilizacion de titulares de
responsabilidades y de obligaciones frente a los DHSR de la poblacion juvenil.
Coherentemente con los presupuestos del EBDH, asumimos que el fortalecimiento de las
habilidades para la toma de decisiones inteligentes y para la planificacién de acciones
tendientes al logro de metas personales y colectivas en la juventud requiere tiempo y s6lo
es posible si se involucra a los adolescentes en procesos que motiven su participacion
activa. Dada la relevancia que adquiere el tema de la sexualidad en la juventud, se
consider6 que trabajar en pro de su desarrollo saludable podia favorecer el involucramiento
de los y las adolescentes en iniciativas de movilizacion social. Las conclusiones de este
esfuerzo se presentan en este apartado.

Sobre la metodologia

El uso de metodologias participativas posibilitd fortalecer las habilidades de los y las
adolescentes para analizar criticamente su realidad social y para tomar decisiones sobre las
alternativas que, como titulares de derechos, tienen disponibles para actuar frente a las
circunstancias del entorno que obstaculizan la realizacion efectiva de sus DHSR.

En concordancia con los fundamentos del EBDH la ejecucion de las acciones del proyecto
requeria la participacion activa del grupo de jovenes en todas y cada una de las actividades
previstas. Garantizar esta participacion, representdé uno de los principales retos para el
equipo de profesionales en tanto que el trabajo implicaba, a las personas adultas, estar
dispuestas a modificar y ajustar el cronograma y los tiempos de ejecucién, a los tiempos y
prioridades de los y las jovenes. Sélo de esta manera fue posible generar espacios propicios
de concertacion, discusion y cumplimiento de los compromisos que garantizaran la
vivencia en la practica de lo que significa el ejercicio efectivo de los derechos y lo que
implica tomar decisiones y planificar acciones a futuro y la construccién de espacios
favorables para la promocion del empoderamiento del grupo de jovenes participantes.

La pertinencia de llegar a terreno con una idea concreta que convoque Yy vincule a los
participantes fue evidente en este proceso. Facilitar el acceso a procesos de formacion en el
tema de la sexualidad con un enfoque positivo, fundamentado en los resultados que arroja
la investigacion con jovenes en Colombia, favorecié el involucramiento de algunas de las
personas que acudieron a la convocatoria. La metodologia participativa que se uso para

tratar los temas de interés para la iniciativa (sexualidad, DHSR y género), permitio que los
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y las jovenes participantes, que no tenian experiencia previa en procesos organizativos por
fuera de la escuela, contaran con un tiempo prudencial para lograr el fortalecimiento de sus
capacidades individuales e interpersonales. Este proceso se favorecié también por el
ambiente de cordialidad y confianza que logré consolidarse a través de dinamicas grupales
de aprendizaje novedosas. En conclusion, iniciar las acciones con sesiones de formacion en
el tema de la sexualidad, utilizando metodologias participativas, contribuyo6 al proceso de
empoderamiento.

Con respecto al nivel de participacién que se logré en el proceso, en términos de Wong et al
(2010) se puede afirmar que se alcanzé un control pluralista. En la figura 10 se presentan
algunas de las acciones concretas en las que se puede apreciar como se fue trasformando la
participacion en el tiempo y el grado de empoderamiento que fue desarrollando el grupo de
jovenes. En cumplimiento de los objetivos del proceso fue importante haber identificado y
creado conjuntamente los espacios en los cuales era posible compartir y rotar el liderazgo.
En esta misma linea, respetar consistentemente los acuerdos del grupo posibilito la
construccion de una relacion adultos-jovenes horizontal, caracterizada por la aceptacion, la
apertura a la comunicacion y el fomento de la autonomia, factores que la investigacion

previa ha identificado que se asocian con el desarrollo sano de la sexualidad.

14/01/2011



“Yo decido mi vida y la de mi municipio”

Control
compartido

programa de radio es definido p
gunas actividades en la fase ylas Jévenes conforme a un
de apropiacion conceptual y esquema general definido por las

se les daba a elegir entre investigadoras.
alternativas planteadas por el Se seleccionaron los temas de los
grupo de investigacion. programas de radio en consenso,
tanto jévenes como investigadoras
las primeras actividades daban sus argumentos frente a cada

del proyecto el grupo de propuesta
investigadoras definia los Auténoma
temasy las actividades de los Losy las jévenes definen la musica de los programas. Los y las
encuentros jovenes exploraron y lideraron la reflexion sobre las

caracteristicas de los servicios relacionados con la garantiay
promocién de los DSR en el municipio
Control de personas

adultas Control de

personas jovenes

Figura 10. Ejemplos que ilustran el tipo de participacion que se fue generando en el proceso

Sobre el marco de referencia conceptual

La perspectiva ecoldgica facilitd a las y los adolescentes realizar el analisis y la
comprension del grado de vulneracion de los DHSR en diferentes espacios de interaccion
cotidiana, asi como la identificacion de los actores sociales implicados en su bienestar.
Desde la perspectiva de las y los adolescentes, las actividades que permitieron conocer los
recursos del municipio fortalecen sus redes de apoyo social y sus habilidades para acceder a
ambitos de interaccion que no se circunscriben al espacio escolar.

La relevancia del EBDH, la perspectiva de género y el enfoque generacional como marcos
de referencia para la intervencién social en el campo de la SSR se puso en evidencia en el
desarrollo del proyecto. EI EBDH facilité la valoracion de la institucionalizaciéon de los
DHSR de nifios, niflas y jovenes en el municipio y su vulneracion, el analisis de
capacidades y la identificacién de los elementos a incorporar en la intervencion.

La perspectiva de género, por su parte, facilité la identificacion con el grupo de los

prejuicios, estereotipos, costumbres y practicas que en el municipio perpetdan la nocion de
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inferioridad o superioridad de un sexo sobre el otro, al igual que el planteamiento de
acciones concretas para incidir sobre estos factores a través del programa radial.

Por ultimo, la perspectiva generacional, garantizd que el proceso se centrara en favorecer a
las personas jovenes oportunidades para la reflexion y el autoconocimiento, dos procesos
fundamentales para lograr responder las preguntas medulares para el desarrollo en la
adolescencia: ¢quién soy yo? ;Qué quiero hacer? ;Quién quiero ser en el futuro?

En el largo plazo, se espera que consistentemente con lo que tedricamente plantea el
EBDH, las acciones que se han emprendido en el municipio, que son coherentes con las
dindmicas locales y se han planificado con la participacion activa de los actores claves,
incidan en la definicién de politicas publicas garantes de los DHSR de nifias, nifios y
adolescentes.

Conviene reconocer que implementar acciones desde el enfoque de derechos represento un
reto metodologico, lograr que los y las jovenes comprendieran el enfoque implicd pasar de
la reflexion sobre conceptos de caracter abstracto que han sido trabajados teéricamente en
el ambito escolar, a la confrontacion con hechos concretos y reales que pusieran en juego
los derechos que “conocen de memoria”. Asi fue como el equipo de profesionales
descubrié que para lograr que las y los jovenes se reconozcan como sujetos de derechos era
necesario involucrarlos en ejercicios en terreno, a través de los cuales pudieran verificar los
derechos que se les reconoce y los que se les vulnera en diversos ambitos relacionales: en la
familia, en la farmacia, en el servicio de salud, en la comisaria de familia. Fue a través de la
solicitud de ayuda, apoyo, informacion o servicios que las y los adolescentes lograron
identificar sus derechos y las situaciones especificas que implican falta de reconocimiento,
garantia o vulneracion.

Otro reto que se enfrentd en el proceso fue la ceguera de género, en tanto que los prejuicios,
estereotipos, costumbres y practicas que sustentan la desventaja relativa de un sexo frente al
otro estan arraigadas en la cultura, fue teméaticamente complejo lograr que el grupo
reconociera las consecuencias individuales, interpersonales y sociales que implica la
inequidad.

También representd un desafio lograr que las y los jovenes del grupo reconocieran algunos
de los derechos sexuales y reproductivos que por su edad y situacién de vida particular no

lograban relacionar con situaciones y experiencias cotidianas. Algunos de los jovenes, por

14/01/2011



”

“Yo decido mi vida y la de mi municipio

ejemplo, no habian tenido ninguna experiencia roméantica, por lo tanto, no identificaban la
relevancia de derechos como el derecho a decidir el método de planificacion familiar,
derecho a tener o no relaciones sexuales, decidir el nimero y espaciamiento de los hijos, en
comparacion con el valor atribuido a derechos como el derecho la participacion, autonomia
o informacién. Por ultimo, en concordancia con las categorias que propone Ferndndez
Juan (2009), en la figura 11 presentamos algunos de los desafios especificos que

enfrentamos en el desarrollo de las acciones.

TIEMPO
eAdecuacion de la propuesta a los
intereses de los actores locales
*Coordinacién del tiempo de los jévenes
para las actividades del proyecto y
actividades  académicas, laborales,
familiaresy recreativas
sFlexibilizacion del cronograma para
avanzar en la medida en que los chicos y
chicas desarrollaban las habilidades
necesarias

ACTORES
eDiversos niveles de interés en la
temdtica y el enfoque por parte de
titulares de obligaciones
*Diversos ivel de p
politico y por parte jovenes participantes
eDiversos ritmos de aprendizaje tanto en
el grupo de jovenes como de
investigacion

CONCEPTOS
eDificultades iniciales para vincular los DHSR
alavida personaly cotidiana.
sTrascender de la nocién de sexualidad como
genitalidad y definirla como una faceta de la
identidad.
eldentificar la discriminacién y analizar las
situaciones cotidianas con perspectiva de
género.

METODO
*Mantener la coherencia de las acciones con
el EBDH, comprender que es
simultaneamente medio y fin.
*Favorecer la participacion activa en todas
las actividades propuestas.
elograr que los titulares de obligaciones
reconozcan que €s un proceso y no una
actividad

Figura 11. Desafios que implico la aplicacion del EBDH en el proceso de desarrollo del
proyecto “Yo decido mi vida y la de mi municipio”

Sobre el uso de _medios de comunicacién

Para el trabajo con jovenes fue muy importante contar con el apoyo de las personas que

dirigen la emisora comunitaria. Los avances del proceso revelan que por la edad y la poca
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experiencias en proyectos de participacion en el municipio, los y las jévenes requieren de
oportunidades concretas para llevar a cabo las acciones que definen como resultado del
proceso de formacién y que les permiten verificar el potencial que tienen para decidir el
curso de su propia vida y la del municipio. Este es un factor que contribuye a desarrollar la
percepcién de control y, por ende, promueve el empoderamiento. La posibilidad de tener a
su cargo la conduccion de un programa en la radio comunitaria para tratar temas de su
propio interés, mantuvo su motivacién y compromiso en el proceso.

Por otro lado, en el corto plazo, la posibilidad de usar medios locales de comunicacién para
abordar el tema de los derechos humanos sexuales y reproductivos de los y las adolescentes
facilita el posicionamiento de los intereses de las y los jévenes en la agenda publica. En el
mediano plazo, la iniciativa puede contribuir a generar procesos de movilizacion social, si
permite a las personas de la comunidad acceder a informacion veraz y confiable sobre los
factores de orden individual, interpersonal y contextual que se asocian con el ejercicio
efectivo de los DHSR. En ese sentido, la cobertura en la radio comunitaria de los temas de
interés para las y los adolescentes, en particular los concernientes a la sexualidad y a los
DHSR, puede constituirse en una estrategia de abogacia para lograr la institucionalizacion
de los intereses de las y los adolescentes en el plan de desarrollo municipal.

Acciones a futuro

Dado que este proyecto se ha concentrado en el fortalecimiento de las capacidades de las y
los adolescentes para que se asuman como sujetos de derechos, el principal reto que
enfrenta en grupo de trabajo, en el corto plazo, es mantener el compromiso de los jovenes y
de las organizaciones encargadas de la emisora local para garantizar la sostenibilidad de la
estrategia de comunicacion. Otro desafio de cara a futuro es lograr que los y las
adolescentes se constituyan en una poblacién priorizada en el municipio, y que el
compromiso politico de las autoridades locales con los y las jovenes se vea reflejado en el
tipo de participacion de los titulares de obligaciones en las actividades de la iniciativa, en el
plan de desarrollo municipal, en la oferta de servicios y de actividades.

Con las ONG locales es mas rapida la gestion en el municipio, para estas organizaciones
es novedoso el trabajo con jovenes, estas organizaciones ya trabajan con el gobierno local

en otras areas de interés y un reto a futuro sera articular el trabajo de la sociedad civil
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organizada, la alcaldia y la universidad a favor de garantizar la realizacion efectiva de los
DHSR de la poblacion juvenil.
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