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Resumen

Este estudio utilizé una perspectiva contextual multivariada para examinar los factores
que dan cuenta de las relaciones romanticas y la actividad sexual de los adolescentes en
Colombia. La muestra incluyé 178 hombres y 144 mujeres (4 participantes no reportaron el sexo)
estudiantes de secundaria, de niveles socioecondmicos bajo, medio y alto de Bogota. Todos los
participantes respondieron un cuestionario de auto-reporte con 190 preguntas sobre las variables
individuales, familiares y sociales del estudio. S6lo el 31% de los participantes habia iniciado
actividad sexual. Se encontré que la edad promedio de la primera relacion de noviazgo fue de
11.25 afios y que los adolescentes que reportaron haber tenido relaciones sexuales penetrativas
dijeron haber comenzado a tenerlas a una edad promedio de 14.4 afios.

Los resultados sefialan que las variables mas relevantes para explicar las expectativas de
las relaciones romanticas son (a) la autoeficacia sexual, (b) la autoeficacia roméantica y (c) la
autonomia otorgada de los padres; y que las variables mas importantes en la explicacion de la
actividad sexual y la disposicion para iniciar relaciones sexuales en la adolescencia son (a) la
actitud personal hacia la actividad sexual en la adolescencia y (b) la norma social percibida. La
norma social percibida incluye la percepcion que tienen los jovenes de la actitud de sus padres y
sus amigos hacia la actividad sexual en la adolescencia y de la prevalencia de actividad sexual en
su grupo de iguales (norma de pares). Otra de las variables relevantes en este andlisis es la
supervision materna.

También se encontrd que los adolescentes que reportan haber tenido su primera relacion
romantica a una mayor edad, han practicado actividades sexuales del trato afectuoso
convencional con mas frecuencia, han iniciado méas tarde su actividad sexual, han tenido un
menor nimero de parejas sexuales y han usado con mayor frecuencia el condon.

Los resultados dan pie para recomendar (a) tener en cuenta que una edad de inicio mas
tardia se asocia con indicadores de madurez psicologica y de un contexto familiar y social menos
permisivo, (b) reconsiderar las ideas dominantes en nuestro medio sobre la norma social con
respecto a la actividad sexual en la adolescencia, (c) orientar los esfuerzos derivados de la
Politica Nacional de Salud Sexual hacia el desarrollo de competencias cognoscitivas y sociales
como la auto-eficacia sexual y romantica para que los adolescentes tomen decisiones autonomas,
(d) disefiar programas en los que se reconozcan las necesidades especificas de cada grupo. Como
primera aproximacion se pueden tener en cuenta los resultados de este estudio que establecen
diferencias por sexo, nivel socio-econémico y tramos de edad.

De la reflexion sobre los resultados de esta investigacién surgen varias sugerencias para
futuros estudios sobre la actividad sexual de los adolescentes; especificamente generar
desarrollos metodologicos que superen el nivel de los estudios transversales. Esto se podra lograr
con el disefio deliberado de estudios longitudinales que permitan someter a prueba, entre otras
cosas, la direccion de las asociaciones entre variables y examinar la continuidad o el cambio de
estas asociaciones. Para lograr esta meta se necesita contar con suficientes recursos financieros y
logisticos.
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Marco Teorico y Conceptual

La actividad sexual de los adolescentes se ha convertido, en las Gltimas dos décadas, en
uno de los principales temas de investigacion en la mayoria de los paises del mundo (Stern,
2002). Diversas organizaciones nacionales, internacionales y multinacionales han dedicado sus
esfuerzos y recursos de investigacion a describir y a identificar los factores que deben tenerse en
cuenta en los programas de prevencion del inicio temprano de la actividad sexual. Este tipo de
estudios asumen la actividad sexual durante la adolescencia como un comportamiento
problematico, especialmente por su potencial para generar consecuencias negativas para la salud
de la poblacion joven (Chalmers, Stone & Ingham, 2001).

Sin embargo, en este estudio propusimos adoptar una aproximacion diferente. En lugar de
asumir la actividad sexual como un comportamiento problematico, por si mismo, decidimos
abordarlo como uno de los aspectos del desarrollo de la sexualidad durante la adolescencia que
tiene el potencial de afectar positivamente el bienestar fisico, psicolégico y social de los jovenes.

Ademas integramos el estudio de la actividad sexual al analisis de las relaciones
romanticas porque varios tedricos han propuesto que estas relaciones se convierten en un
contexto optimo para iniciar la actividad sexual en ésta etapa (Wartenberg, 1999). Al igual que
Furman (2002) creemos que tanto las relaciones roméanticas como la actividad sexual constituyen
aspectos centrales del desarrollo de los adolescentes que tienen implicaciones importantes para su
salud sexual y reproductiva. Nuestro proposito era, precisamente, examinar los factores
individuales, familiares y sociales que explican estos dos procesos en la vida de los adolescentes.

La importancia de integrar el estudio de las relaciones romanticas y de la actividad sexual
durante la adolescencia se pone de presente en los antecedentes tedricos y empiricos disponibles
sobre el tema, que se sintetizan en el siguiente apartado. En la primera parte, presentamos los
antecedentes tedricos que sustentan nuestra aproximacion a las relaciones romanticas a partir de
las expectativas que tienen los jovenes de vinculacion y de apoyo a la autonomia en estas
relaciones. En seguida, planteamos el concepto de actividad sexual que asumimos en esta
investigacion. A continuacion resumimos los planteamientos tedricos y empiricos que justifican
nuestra propuesta de estudiar la actividad sexual en el contexto de las relaciones romanticas. Al
final de este apartado describimos los antecedentes empiricos disponibles sobre los factores
individuales, familiares y sociales que se asocian con las relaciones romanticas y la actividad

sexual de los adolescentes.
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Las relaciones romanticas durante la adolescencia

Las relaciones roméanticas en la adolescencia han sido definidas por Laursen y Jensen-
Campbell (1999) como “una clase de relaciones interdependientes” (pp. 63) que se caracterizan
por ser transitorias y fugaces y porque, comparadas con las relaciones que se establecen entre
adultos, son menos exclusivas e intimas.

Brown, Feiring y Furman (1999) plantean que las “relaciones romanticas son una clase
especial de experiencia romantica” (pp. 3) y que durante la adolescencia pueden considerarse
“una clase de amistad especial” (pp. 4).

Estos autores describen una serie de rasgos caracteristicos que pueden incluirse en la
definicion de estas relaciones: a) involucran un patron de asociacion e interaccion entre dos
personas que reconocen alguna conexion entre si; b) son un asunto de eleccion personal, son
voluntarias; c¢) incluyen alguna forma de atraccion, con frecuencia (pero no necesariamente) de
naturaleza apasionada.

Por otro lado, Diamond, Savin Williams y Dube (1999) dicen que las relaciones
romanticas se diferencian de otro tipo de relaciones porque suponen un acuerdo mutuo entre dos
personas por sostener una relacion y porque hay un reconocimiento pablico del estatus de los
participantes como pareja. Ademas estas relaciones entre adolescentes usualmente involucran
atraccion sexual, compafierismo, afecto, intimidad y reciprocidad (Feiring & Furman, 2000).

Las relaciones romanticas durante la adolescencia atraviesan una serie de fases (Brown,
1999; Connolly & Goldberg, 1999). En las fases iniciales los adolescentes experimentan altos
grados de atraccion hacia otras personas, aunque generalmente no ocurre interaccion real con
ellas. Posteriormente, comienzan a interactuar con personas del otro sexo, pero aun no se
establecen las relaciones diadicas. Finalmente, los adolescentes establecen relaciones roméanticas,
que al comienzo se caracterizan por niveles bajos de intimidad y compromiso, pero que con el
paso del tiempo se hacen de larga duracién, implican compromiso, exclusividad, cuidado y apego
(Furman & Simon, 1999).

En sintesis, aunque las definiciones del concepto de relacion romantica varian, la mayoria
de los interesados en el tema estan de acuerdo en que la existencia de una relacion indica que dos
personas han interactuado en el pasado, que las dos tienen alguna conciencia de la historia de la

relacion, y que ambas esperan continuar interactuando en el futuro (Reis & Downey, 1999). Esta
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informacidn sobre la experiencia pasada de la relacién y sobre el futuro imaginado influye sobre

el comportamiento en el presente.

Las expectativas de las relaciones romanticas

Segiin Brown, Feiring y Furman (1999), “no todas las experiencias romanticas de los
adolescentes son el resultado de relaciones romanticas” (pp. 2). Estos autores plantean que los
adolescentes pueden tener conocimiento sobre las relaciones roméanticas sin comprometerse
directamente con una pareja romantica. En este sentido, para muchos adolescentes las
experiencias romanticas provienen inicialmente de los libros, la television, el cine y de su
experiencia en las relaciones con sus padres y sus pares; y posteriormente de relaciones
romanticas con parejas fantaseadas o reales.

Flanagan y Furman (2000), al igual que Fishtein, Pietromonaco y Felman Barrett (1999),
aportan al desarrollo conceptual del tema planteando que las experiencias romanticas permiten a
los adolescentes construir representaciones referentes a las caracteristicas de las relaciones y
sobre los objetivos individuales que se persiguen en ellas.  Estas cogniciones “guian el
comportamiento del individuo y sirven de base para predecir e interpretar el comportamiento de
las otras personas” (Furman & Simon, 1999, pp. 75). Autores como Cozzarelli, Hoekstra &
Bylsma (2000) y Feiring & Furman (2000) plantean que estas cogniciones influyen sobre los
pensamientos, sentimientos y comportamientos de los adolescentes en las relaciones romanticas.

A partir de estos planteamientos, recientemente los tedricos de las relaciones han
comenzado a reconocer y a considerar la naturaleza y el papel de las cogniciones en el
funcionamiento de las relaciones romanticas. Downey, Bonica y Rincon (1999), por ejemplo,
afirman que las cogniciones acerca de las relaciones romanticas ‘“abarcan las metas de las
relaciones, las expectativas, los valores e intereses, las predisposiciones interpretativas y los
guiones auto-regulatorios” (pp. 153). Para estos autores las representaciones de las relaciones
romanticas constituyen “los antecedentes cognitivo-afectivos inmediatos del comportamiento”
(pp. 153).

Estos planteamientos nos llevaron a incluir en este estudio el andlisis de las expectativas
que tienen los adolescentes con respecto a las relaciones romanticas. Retomando a Bandura
(1997), definimos las expectativas como el juicio que hace el individuo del resultado que va a

tener un comportamiento determinado, lo que significa en nuestro estudio, involucrarse en una
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relacion roméntica. Partimos del supuesto de que las expectativas, mas que el resultado obtenido,
influyen en la probabilidad de que el comportamiento se realice.

Tomando en consideracion los planteamientos tedricos arriba descritos, asumimos que
estas expectativas romanticas: a) se ven influidas por las experiencias previas en las relaciones
cercanas (Simon, Bouchey & Furman, 2000), b) son el resultado de la acumulacién de
experiencias con amigos y parejas romanticas (Connolly & Goldberg, 1999), c) se construyen a
través de la experiencia directa o indirecta (Furman & Wehner, 1997), d) no estan asociadas a
una relacion romantica o pareja especifica (Connolly, Craig, Goldberg & Pepler (1999),
e) pueden surgir antes de la iniciacion de relaciones romanticas y f) se derivan, por lo menos en
parte, de relaciones romanticas idealizadas y observadas en la familia, el grupo de pares y a
través de diferentes medios de comunicacion (Brown, Feiring y Furman, 1999; Brown, 1999;
Burgos, 2003).

Las expectativas de vinculacion y de apoyo a la autonomia en las relaciones romanticas

A partir de estos antecedentes, en su mayoria de naturaleza teorica, en este estudio
abordamos el andlisis de las relaciones romanticas, centrandonos en las expectativas que tienen
los adolescentes de vinculacion y de apoyo a la autonomia en estas relaciones.

Definimos la vinculacion como un proceso interpersonal en el que los dos miembros de
la pareja experimentan y expresan sentimientos de forma calida, cercana y mutuamente
satisfactoria (Collins & Sroufe, 1999). Connolly y Goldberg (1999), afirman que para lograr la
intimidad en una relacion el individuo debe buscar y valorar la vinculacién en las relaciones.

Por otro lado, la autonomia hace referencia a la capacidad para pensar, sentir y actuar
independientemente de acuerdo con los valores y las decisiones personales; es decir, la
capacidad para la autodeterminacion (Allen, Hauser, Bell y O"Connor, 1994; Feiring & Furman,
2000). Uno de los rasgos caracteristicos de la autonomia es la habilidad para definir las
necesidades personales en relacion con las necesidades de otra persona y para negociar
necesidades mutuas (Connolly & Goldberg, 1999).

La mayoria de los autores coinciden en afirmar que el balance entre estos dos procesos, el
de vinculacion y el de autonomia, es una condicion Optima tanto para el desarrollo individual
(Kagitcibasi, 1996) como para lograr el éxito en las relaciones romanticas (Connolly & Goldberg,

1999). Ademas autores como Dion & Dion (1993) y Furman & Flanagan (1997) han propuesto
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que los patrones de vinculacion y de autonomia que se establecen en las relaciones roméanticas
durante la adolescencia pueden influir en las relaciones subsecuentes, incluso en el matrimonio.

Segun Connolly y Goldberg (1999) las expectativas que tienen los adolescentes con
respecto a las relaciones roménticas estan intimamente ligadas al progreso experimentado en
estos dos procesos de vinculacion y de autonomia en una relacion. Aquellas personas con quienes
el adolescente se siente mas conectado seran las que ejerzan mayor influencia en sus expectativas
sobre las relaciones romanticas. De acuerdo con estos autores, en la medida que los adolescentes
adquieren mayor autonomia tanto de sus padres como de sus amigos, las expectativas de las
relaciones romanticas son el resultado de sus experiencias personales.

Por lo anterior, en esta investigacion nos interesaba conocer el juicio de los adolescentes
sobre el resultado de emprender una relacion romantica con respecto a estas dos dimensiones
relacionales y como se relacionan estas expectativas con las otras variables incluidas en el

estudio, especialmente con la actividad sexual durante la adolescencia.

La actividad sexual en la adolescencia

Actualmente se reconoce que durante la adolescencia las personas tienden a practicar
diferentes formas de actividad sexual. La actividad sexual ha sido definida por Diamond y
colaboradores (1999) como un continuo de comportamientos motivados por el deseo sexual y
orientados hacia el placer y la gratificacion, independientemente de que culminen o no en el
orgasmo.

Para los propoésitos de este estudio se considerd la actividad sexual como todas aquellas
expresiones eréticas que se dan entre las personas. Aunque en algunas ocasiones estas
expresiones hacen parte del juego sexual que precede al coito (porque conducen a la excitacion y
al orgasmo), para los adolescentes, al igual que para otras personas, pueden constituir fines por si
mismos, dependiendo de la situacion y el momento en el que ocurren (Denmark, Rebinovitz &
Sechzer, 2000).

La actividad sexual incluye diversas formas de contacto fisico y estimulacion mutua
(Diamond et al., 1999; Heaven, 1996; Gotwald & Holtz Golden, 1996: Brook, Balka, Abernathy
& Hamburg, 1994). En el caso de la actividad sexual de los adolescentes se puede reconocer una

marcada progresion de comportamientos relacionados entre si que siguen una secuencia
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predecible (Smith & Udry, 1985; Brook et al., 1994; Hansen, Wolkenstein & Hahn, 1992;
Hansen, Paskett & Carter, 1999).

Esta secuencia se inicia con comportamientos propios del trato afectuoso convencional
(los abrazos, los besos en la mejilla, tomarse de las manos), continta con las caricias de los senos
y otras partes del cuerpo por encima de la ropa (actividad sexual pre-penetrativa), progresa a la
estimulacion mutua de los genitales, hasta finalizar en niveles altos de intimidad sexual que
corresponden a la relacion sexual genital, coital o penetrativa y que en pocas ocasiones, pasa al
sexo oral o anal (actividad sexual penetrativa) (McCabe & Collins, 1983; Smith & Udry, 1985;
Hovell, Sipan, Blumberg, Atkins, Hofstetter & Kreitner, 1994; Miller & Moore, 1990; Brook et
al., 1994; Vargas-Trujillo & Barrera, 2002).

Estudios como el de Brook y colaboradores (1994), Hansen y colaboradores (1999) y
Vargas-Trujillo y Barrera (2002) han encontrado que las actividades sexuales de los adolescentes
forman una escala unidimensional acumulativa que incluye los comportamientos antes
mencionados. Estos autores sefialan que la mayoria de los adolescentes que reportan haber tenido
relaciones sexuales penetrativas han participado también en los comportamientos de menor nivel
de intimidad fisica de la secuencia; mientras que es poco probable encontrar adolescentes que
reconozcan haber alcanzado altos niveles de proximidad fisica o genital, sin haber practicado
comportamientos de poca intimidad sexual.

No obstante, la evidencia disponible sefiala que este patron puede tener lugar de muy
diversas formas respecto a su oportunidad de ocurrencia a lo largo de la adolescencia. Asi por
ejemplo, algunos autores sefialan que la secuencia no sigue la misma progresion en todas las
culturas (Brook et al., 1994) y que mientras unos adolescentes inician su actividad sexual a
edades muy tempranas, otros logran posponerla hasta alcanzar una relacion romantica
relativamente estable (Brown et al., 2001).

Aunque en la literatura es abundante la investigacion sobre la actividad sexual de los
adolescentes, son escasos los estudios en los que se analiza la secuencia de comportamientos que
aqui se ha expuesto. En la mayoria de las investigaciones simplemente se pregunta a los jovenes
si han tenido o no relaciones sexuales, es decir, se operacionaliza la actividad sexual como una
variable dicotoma (Smith, 1997; Huizinga, Loeber & Thornberry, 1993; Haurin & Mott. 1990;
Small & Kerns, 1993; Small & Luster, 1994; Robinson & Frank, 1994; Gaston, Jensen & Weed,
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1995; Thornberry, Smith & Howard, 1997; Perkins, Luster, Villarruel & Small, 1998; Rodgers,
1999).

Los investigadores que han estudiado el patron de comportamientos sexuales de los
adolescentes con el fin de establecer si estos constituyen una secuencia predecible consideran
importante realizar esta caracterizacion porque los resultados permiten disefiar intervenciones
especificas en las etapas previas al inicio de las relaciones sexuales penetrativas (Brook et al.,
1994).

Otra de las variables fundamentales que se ha examinado en relacion con la actividad
sexual de los adolescentes, es la edad de la primera relacion sexual penetrativa. Diversos estudios
relacionan la edad de inicio de la actividad sexual con otros factores tales como: iniciacion de las
relaciones romanticas (Miller, McCoy & Olson 1986; Thornton, 1990; Vargas-Trujillo &
Barrera, 2002), la frecuencia de la actividad sexual (Werner-Wilson, 1998), la experiencia sexual,
el nimero de parejas sexuales y el uso de anticonceptivos (Smith, 1997).

Es importante tener en cuenta este aspecto, pues se ha encontrado que entre mas temprano
comiencen los adolescentes su actividad sexual, es menos probable que hayan desarrollado las
competencias requeridas para manejar las exigencias de las relaciones sexuales, asi como sus
posibles implicaciones (Vargas-Trujillo & Barrera, 2002). De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2002) el inicio de la actividad sexual entre los adolescentes esta
caracterizado en muchos casos por poca informacion sobre Salud Sexual y Reproductiva (SSR),
pobres habilidades para negociar las relaciones sexuales y dificultad para acceder a los servicios
de SSR.

Otro aspecto muy importante entre los adolescentes, dado que se asocia
significativamente con el inicio temprano de actividad sexual, es el namero de parejas sexuales a
lo largo de la vida. A medida que este nimero aumenta, aumentan también las probabilidades de
adquirir una Infeccion de Transmision Sexual (ITS), incluida el VIH-SIDA.

Un indicador que se ha utilizado en las investigaciones para examinar la actividad sexual
en los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales penetrativas, es la disposicion a
tenerlas durante la adolescencia. De acuerdo con la Teoria de la Accion Razonada, la decision de
tener una relacion sexual, se puede predecir directamente a partir de la intencion de realizar ese

comportamiento (Gillmore et al., 2002).
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Las relaciones romdnticas Vv la actividad sexual durante la adolescencia

Aunque se han hecho pocas investigaciones que estudien paralelamente las relaciones
romanticas y la actividad sexual durante la adolescencia (Furman, 2002), varios tedricos han
propuesto que estas relaciones se convierten en un contexto éptimo para iniciar la actividad
sexual en esta época de la vida (Wartenberg, 1999). Segun Connolly y sus colaboradores (1999),
esto puede deberse a que, desde la perspectiva de los adolescentes, las relaciones roméanticas se
caracterizan por la atraccion fisica y el deseo de contacto sexual. Otros autores han planteado que
durante la adolescencia las relaciones roméanticas tambien cumplen la funcién de proporcionar
apoyo Y proteccion, por lo cual se convierten en una base segura a partir de la cual los jovenes
pueden explorar el ambiente y asumir nuevos retos, entre los cuales se encuentra la
experimentacion sexual (Furman & Simon, 1999).

Apoyando estos postulados, algunas investigaciones muestran que varios aspectos de las
relaciones romanticas que se establecen durante la adolescencia se asocian estrechamente con el
nivel de intimidad sexual que reportan los jovenes y tienen implicaciones importantes en el inicio
y la frecuencia de actividad sexual (Jessor & Jessor, 1977; Miller, MacCoy & Olson, 1986;
Vargas-Trujillo & Barrera, 2002).

Concretamente, varios estudios sefialan que los adolescentes que comienzan a tener citas
mas temprano llegan a tener mas citas, lo cual se asocia positivamente con la edad de inicio de
actividad sexual, el nimero de parejas sexuales y el tipo de préacticas sexuales (Miller, McCoy &
Olson, 1986; Thornton, 1990; Vargas-Trujillo & Barrera, 2002).

También se ha identificado una asociacion entre el estilo de relacion romantica que tienen
los adolescentes y las practicas sexuales que los ponen en riesgo. En los estudios de Civic (1999)
y Mejia, Cortés, Madera, del Rio & Bernal (2000), por ejemplo, se encontrd que el uso del
condon es menor cuando la relacién es de larga duracién y se caracteriza por niveles altos de
amor, seriedad y compromiso. Rostosky, Welsh, Kawaguchi y Galliher (1999) también
encontraron que comportamientos sexuales menos intimos como tomarse de la mano y besarse
estaban mas fuertemente correlacionados con un alto nivel de compromiso en la relacion que los
comportamientos mas intimos como las relaciones sexuales penetrativas.

A pesar de esta evidente asociacion entre las relaciones romanticas y la actividad sexual
durante la adolescencia, son pocos los estudios que se han hecho con el fin de explicar, de manera

integrada, estas dos experiencias del desarrollo. Tal como lo afirman Chalmers y sus
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colaboradores (2001), la mayoria de los estudios en el tema de la sexualidad de los adolescentes
han tenido un “enfoque estrecho” (pp. 2).

Los estudios previos han contribuido a identificar las variables asociadas con el inicio
temprano de relaciones sexuales durante la adolescencia y sus consecuencias. No obstante, han
dejado de considerar en sus analisis el contexto en el que tiene lugar la actividad sexual, y los
factores que se asocian con aquellos comportamientos que implican algun riesgo.

Desde nuestra perspectiva, el estudio de las relaciones roméanticas y de la actividad sexual
durante la adolescencia, no solo es importante por su asociacion con los embarazos no deseados y
con las infecciones de transmision sexual, sino también por su asociacion con “la experiencia del
proceso continuo de bienestar fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la sexualidad”
(Organizacién Panamericana de la Salud - OPS, 2000, pp. 9). Es decir, por su relacion con la
salud sexual de los jovenes.

Se ha encontrado que el inicio precoz de la actividad sexual conlleva consecuencias
psicolégicas negativas. Chalmers y colaboradores (2001) afirman que algunas de estas
consecuencias negativas pueden ser la disminucién de la autoestima y el hecho de tener que
enfrentar las reacciones negativas de otros.

Por otro lado, también se reconoce que los jovenes sexualmente sanos se caracterizan por
varios rasgos concretos (OPS, 2000): se valoran a si mismos, expresan su afecto en forma
apropiada, establecen y mantienen relaciones intimas, tienen habilidades para manejar las
relaciones interpersonales, viven de acuerdo a criterios personales, se comunican de manera
eficaz con padres, comparieros y pareja, son capaces de reconocer los comportamientos sexuales
que los ponen en riesgo, utilizan de manera consistente métodos de proteccion, son criticos frente
a los mensajes familiares y sociales relacionados con la sexualidad, entre otros (Consejo de
Educacion e Informacion sobre Sexualidad de los Estados Unidos — SIECUS, sin fecha).

Tal vez el “enfoque estrecho” que ha caracterizado los estudios previos sobre la actividad
sexual y las relaciones romanticas durante la adolescencia, no ha permitido a los investigadores
identificar los factores que explican por qué para algunos jovenes las relaciones romanticas y la
actividad sexual durante la adolescencia tienen consecuencias adversas, mientras que para otros
no. Por esta razdn en este estudio nos propusimos analizar la actividad sexual y las relaciones
romanticas durante la adolescencia con una perspectiva contextual. En este estudio se asume que

la actividad sexual y las relaciones romanticas no pueden ser explicadas por una sola causa y que,
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al igual que otros comportamientos, estan determinadas por multiples factores en diversos niveles
(Jessor & Jessor, 1977; Small & Kerns, 1993; Small & Luster, 1994 ; Jessor, Van Den Bos,
Vanderry, Costa & Turbin, 1995; Smith, 1997; Perkins et al., 1998; Rodgers, 1999).

De acuerdo con Whitaker, Miller y Clark (2000) la actividad sexual o la abstinencia
sexual de los adolescentes puede asociarse con factores a nivel individual (con variables tales
como la autoestima, la autoeficacia percibida y la religiosidad), a nivel familiar (particularmente
la supervision, la aceptacién, la comunicacion, la autonomia otorgada y las actitudes parentales
respecto a la actividad sexual) y a nivel social (especificamente las actitudes y las normas de
pares frente a la actividad sexual). Estos mismos factores también se pueden considerar en la
comprension de las relaciones romanticas.

A continuacion se presenta una revision de algunos antecedentes empiricos sobre la
asociacion entre los factores incluidos en el presente estudio y la actividad sexual y el

establecimiento de relaciones romanticas durante la adolescencia.

Factores asociados con las relaciones romanticas v la actividad sexual durante la adolescencia

Las investigaciones realizadas en otros paises nos permiten contar en la actualidad con
una diversidad de datos empiricos sobre las practicas sexuales de los adolescentes, sobre los
resultados negativos derivados de su actividad sexual y sobre los factores que parecen estar
asociados a su ocurrencia (Udry, Billy, Morris, Gorff & Raj, 1985; Tucker, 1989; Rosenbaum &
Kandel, 1990; Haurin & Mott, 1990; Keith, McCreary, Collins, Smith & Bernstein, 1991,
Keddie, 1992; Huizinga, Loeber & Thornberry, 1993; Gaston, Jensen & Weed, 1995; Smith,
1997; McCabe & Cummins, 1998; Miller, Forehand & Kothchick, 1999; Rodgers, 1999, entre
muchos otros). En notable contraste, son pocos los estudios sobre las caracteristicas de las
relaciones romanticas que se establecen durante la adolescencia y sobre los factores asociados a
ellas.

En este apartado se presentan como antecedentes empiricos los resultados de las

investigaciones mas recientes sobre los factores de interés para nuestra investigacion.

Factores sociodemogréaficos

Algunas investigaciones han reportado diferencias entre hombres y mujeres con respecto

a sus relaciones romanticas. De acuerdo con Shulman y Scharf (2000) las mujeres experimentan
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mayor intensidad afectiva en sus relaciones y valoran mas el vinculo y el cuidado como aspectos
importantes, mientras que los hombres lo asumen més como parte de un juego.

Otras investigaciones han encontrado que las mujeres pasan mas tiempo con sus parejas o
pensando en ellas (Richards, Crowe, Larson & Swarr, 1998) y perciben méas las relaciones
romanticas como fuente de apoyo (Connolly & Johnson, 1996). También se ha observado que
“los hombres tienen una percepcion mas consistente y positiva de sus relaciones romanticas (...),
mientras que las mujeres son mas criticas de sus romances” (Shulman & Kipnis, 2001, p. 348).

A pesar de estas diferencias, se han encontrado similitudes entre hombres y mujeres en
cuanto a la descripcion que hacen sobre temas como calidez en la relacion, auto-apertura y
expresion de emociones (Burleson, 1997; Shulman, Collins & Knafo, 1997).

Con respecto a la actividad sexual se han encontrado diferencias significativas entre
hombres y mujeres, tanto en los porcentajes que reportan haberla iniciado, como en la edad
promedio de inicio y el nimero de parejas sexuales; en todos los casos estas diferencias muestran
que los hombres son sexualmente mas activos que las mujeres (Mejia et al., 2000; Eggleston,
Jackson & Hardee, 1999; Ordofiez-Gomez, 1994).

En Colombia el estudio de Mejia et al (2000) con jovenes de cuatro ciudades del pais,
encontré que los hombres reportan mayor nimero de parejas sexuales, mientras que las mujeres
reportan una mayor frecuencia de actividad sexual, pero con la misma pareja. De la misma
manera, en un estudio longitudinal realizado por Jessor y Jessor (1977) se encontrd que la
primera relacion sexual de la mayoria de las mujeres jovenes (75%) ocurrio en el contexto de una
relacion romantica, mientras que ésto solo ocurri6 en el 50% de los hombres.

Por otro lado, en una investigacion con jévenes jamaiquinos se encontrd que, si bien la
mayoria de los jovenes consideraba que la actividad sexual debe presentarse en el marco de una
relacion afectiva, los hombres se muestran mas permisivos (Eggleston et al., 1999).

Asi mismo, un estudio realizado en Colombia por el ISS y Profamilia (Ordéfiez-Gomez,
1994) reveld que las razones para iniciar la actividad sexual también variaban entre hombres y
mujeres. El amor fue la razdn méas importante para las mujeres (67%) mientras la curiosidad y el
deseo lo fueron para los hombres (29% y 26% respectivamente). No obstante, estudios como los
de Gillmore et al. (2002) no han encontrado diferencias significativas, atribuibles al sexo, en la

disposicion para tener relaciones sexuales.
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Al igual que sucede con el hecho de ser hombre o mujer, varias investigaciones han
encontrado que la edad es una variable asociada tanto con la actividad sexual como con el
establecimiento y la participacion en relaciones roméanticas (Shulman & Kipnis, 2001; Mejia et
al., 2000).

Se ha encontrado que el paso del tiempo, y con él la experiencia que se va adquiriendo,
afectan la calidad de las relaciones romanticas (Furman & Wehner, 1997). En un estudio con
adultos jovenes, en el cual se evaluaron las caracteristicas de sus relaciones romanticas actuales y
pasadas (Shulman & Kipnis, 2001) se encontrd que las relaciones adolescentes se caracterizaron
mas por las actividades sociales, mientras las actuales se vieron en términos de madurez, balance
y cercania emocional. En este estudio los adultos jovenes describian que sus relaciones actuales
se caracterizaban por la negociacion y la cercania, en tanto que las relaciones de la adolescencia
las describian mas como “locura”, enamoramiento y atraccion. Un 17.6% de los participantes
expreso que no habia nada en comun entre la relacion actual y la adolescente.

Otra diferencia radica en la importancia otorgada por los adolescentes a la atraccion fisica,
aspecto que deja de ser tan relevante en la adultez joven. De acuerdo con Miller y Benson
(1999), para los adolescentes sexo y romance pueden estar conectados y la actividad sexual puede
ser un factor que motive las relaciones romanticas en esta etapa. Durante la adultez joven, a
pesar de que muchos sujetos en la investigacion de Shulman y Kipnis (2001) eran sexualmente
activos, la actividad sexual se convertia en una parte integral de sus relaciones y dejaba de ser un
aspecto fundamental en sus descripciones.

En el estudio de Connolly et al. (1999) se encontrd que los adolescentes que comienzan a
tener relaciones romanticas mas tarde difieren en las expectativas que tienen de este tipo de
relaciones. Ademas observaron que en estos adolescentes los cambios que ocurren en las
expectativas, como resultado de la experiencia directa, siguen trayectorias distintas a las de
aquellos que comienzan a tener relaciones muy temprano en la adolescencia.

A partir de estos hallazgos, es posible proponer que la asociacion entre la actividad sexual
y las relaciones romanticas es diferente para hombres y mujeres y para las diferentes etapas de la
adolescencia. Sin embargo, no se encontraron investigaciones que presenten sustento empirico
para esta hipétesis.

En el grupo de variables sociodemogréaficas que se han incluido en la mayor parte de las

investigaciones sobre la actividad sexual de los jovenes, se encuentran variables familiares
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denominadas “estructurales” (Miller, Forehand y Kotchick, 1999). Entre las variables
estructurales se encuentran el estatus marital de los padres (Newcomer & Udry, 1984), el nivel
educativo de los padres (Inazu & Fox, 1980), la ocupacién de la madre (Thornton & Camburn,
1987), y la estructura y el tamafio de la familia (Newcomer & Udry, 1984; Capaldi, Croshy &
Stoolmiller, 1996). Algunos de estos estudios han evidenciado la relacion entre dichas variables
y la actividad sexual.

El estudio de Miller, Norton, Curtis, Hill, Schaneveldt y Young (1997), por ejemplo,
muestra que el tiempo que un adolescente haya vivido en una familia monoparental influye
significativamente en que la edad de inicio de la actividad sexual sea mas temprana. Por otra
parte, se ha encontrado que la edad en la que los adolescentes inician su actividad sexual es
mayor en aquellos jovenes que provienen de familias de padres casados (Meschke, Zweig, Barber
& Eccles, 2000; Longmore, Manning & Giordano, 2001; Vargas-Trujillo & Barrera, 2002). De
acuerdo con algunos autores, la influencia de la estructura familiar sobre la edad de inicio de la
actividad sexual puede deberse a la falta de supervision parental, pero también a la exposicion de
los adolescentes al comportamiento de los padres con sus propias parejas sexuales y romanticas
(Capaldi et al., 1996).

Aunque es abundante la investigacion sobre las diferencias que establecen los factores
demogréficos en la sexualidad de los adolescentes, el analisis de los factores que explican estas
diferencias es practicamente nulo. En este estudio nos propusimos ir mas alla de la mera
descripcion de estas diferencias. Con este fin realizamos analisis explicativos separados por sexo,

tramos de edad (adolescencia temprana, intermedia y tardia) y estructura familiar.

Factores individuales

Un buen nimero de investigaciones sobre la actividad sexual en adolescentes se han
centrado en estudiar el modo cémo algunos determinantes distales, es decir, factores socio-
demogréaficos como el nivel educativo, el grupo étnico o la estructura familiar afectan el
comportamiento de las personas, y especificamente la actividad sexual (Capaldi et al., 1996;
Jessor et al., 1995).

Por otra parte, se han desarrollado también investigaciones encaminadas a conocer el
modo como los determinantes proximales, tales como la percepcion de autoeficacia, las actitudes
personales y las creencias normativas intervienen en la actividad sexual de los adolescentes
(Fishbein & Ajzen, 1975; Bandura, 1986, Carvajal et al., 1999).
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La ventaja de incluir ambos tipos de determinantes en el estudio de la actividad sexual
reside en que “mientras los determinantes distales reflejan el funcionamiento de variables
generales en la conducta de los seres humanos, los determinantes proximales son antecedentes
mas inmediatos y especificos del comportamiento” (Carvajal et al., 1999, pp. 443).

La literatura sugiere que algunos de los factores individuales proximales asociados con la
actividad sexual durante la adolescencia son atributos que se consideran indicadores de la
competencia psicosocial. Aungue los componentes de ese concepto varian de unos estudios a
otros, los méas frecuentemente mencionados incluyen la autoestima y la autoeficacia (Fletcher,
Darling, Steinberg & Dornbush, 1995; Kurdek & Fine, 1994; Steinberg, ElImen & Mounts, 1989).
Estos componentes de la competencia psicosocial de los adolescentes se han estudiado
preferencialmente en relacion con variables como el rendimiento académico, los
comportamientos socialmente indeseables y en general el ajuste psicoldgico, mientras que su
pertinencia como factores individuales cruciales para la explicacion de la actividad sexual
adolescente ha sido hasta ahora insuficiente y dispersa.

En este estudio se incluyeron, en el analisis de la actividad sexual de los adolescentes, la
autoestima, la percepcion de autoeficacia en las relaciones romanticas y en la actividad sexual, la
religiosidad y las actitudes personales frente a la actividad sexual.

La autoestima se entiende como la actitud que tiene una persona hacia si misma como
totalidad. Esta actitud incluye componentes tanto cognitivos como afectivos: la autoestima
representa algun pensamiento acerca del si mismo como persona y un sentimiento que varia tanto
en direccion (positiva 0 negativa) como en intensidad (alta o baja) (Rosenberg, Schooler,
Schoenbach y Rosenberg, 1995). Rosenberg y sus colaboradores afirman que los componentes
positivos de la autoestima indican la confianza que la persona tiene en si misma (autoconfianza)
y los componentes negativos indican menoscabo de si misma (autodescalificacion).

Las investigaciones que han pretendido establecer la relacion entre la autoestima y la
actividad sexual, presentan resultados inconsistentes y contradictorios. Mientras algunos estudios
han encontrado relaciones significativas entre estas dos variables (Kissman, 1990; Miller,
Christensen & Olson, 1987), otros no encuentran tal relacion en aspectos como la virginidad, la
actividad sexual, el embarazo no deseado o la paternidad adolescente (Robinson & Frank, 1994;
Small & Kerns, 1993; Thornberry, Smith & Howard, 1997).
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Spencer, Zimet, Aalsma y Orr (2002) encontraron en un estudio longitudinal que las
asociaciones entre la autoestima y la edad de inicio de la actividad sexual de estudiantes de
séptimo grado es significativa pero su direccidn se diferencia por sexo: mientras para los hombres
un alto nivel de autoestima se relaciona con una alta probabilidad de iniciar la actividad sexual,
para las mujeres una alta autoestima se asocia con una alta probabilidad de permanecer virgenes.

Por otra parte, Whitaker, Miller y Clark (2000), al comparar diferentes grupos de
adolescentes segun su nivel de experiencia sexual, encontraron que aquellos adolescentes que no
habian tenido aun relaciones sexuales y que no esperaban tenerlas en el proximo afio, tenian un
nivel mas alto de autoestima, que aquellos que no habian tenido ain relaciones sexuales pero si
esperaban tenerlas en el proximo afio. Esto es consistente con el estudio anteriormente
mencionado para las mujeres, mas no para los hombres, lo cual evidencia una nueva
inconsistencia en los hallazgos referentes a la relacion entre la autoestima y la actividad sexual de
los adolescentes.

Magnani, Seiber, Zielinski, Gutierrez y Vereau (2001), por su parte, encontraron que la
autoestima es un factor determinante en la explicacion del comportamiento sexual de un grupo de
adolescentes peruanos. Particularmente se encontr0 que los jovenes que no habian tenido
relaciones sexuales se sentian mas importantes entre las personas con las que vivian que aquellos
que ya habian tenido relaciones sexuales. Consistente con estos resultados, Belgrave, Van Oss y
Chambers (2000) encontraron que una alta autoestima se asocidé con un nivel bajo de actitudes
sexuales riesgosas en adolescentes africano-americanas.

En la revision que Miller y Moore (1990) hacen de las investigaciones de la década de los
ochenta sobre la actividad sexual adolescente, se plantea que la forma como la autoestima influye
en la actividad sexual, o como ésta influye en la autoestima, parece depender basicamente del
contexto normativo en el que se encuentran los adolescentes. De acuerdo con Miller, Christensen
y Olson (1987) la actividad sexual que contradice los valores personales esta asociada con
afliccidn, pena o tristeza y baja autoestima.

Poco se ha investigado sobre la asociacion entre la autoestima y las relaciones roméanticas
establecidas durante la adolescencia. En un estudio de Zimmer-Gembeck, Siebenbruner y Collins
(2001) se encontr6 que el nivel de experiencia en relaciones romanticas y la calidad de estas

relaciones se asocian positivamente con varios aspectos de la autoestima del adolescente. Estos
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autores encontraron que cuando el adolescente se sobre-involucra en estas relaciones, hace una
evaluacion méas negativa de si mismo y de su comportamiento.

En otro estudio de Galligher, Harper y Welsh (2001) se encontré que los hombres con alta
autoestima tenian relaciones sexuales con mas mujeres que no eran su pareja romantica que los
hombres con baja autoestima. Para las mujeres la asociacion corrié en la direccion inversa,
aquellas adolescentes con niveles mas bajos de autoestima eran mas propensas a tener relaciones
sexuales con hombres que no eran su pareja romantica.

En lo que toca a la Autoeficacia percibida, ésta hace referencia a la creencia
autoevaluativa de los individuos sobre su propia capacidad de llevar a cabo un comportamiento
especifico (Bandura, 1997). De acuerdo con Richard y Van der Pligth (1991), la autoeficacia
refleja la medida en la cual las personas creen que tienen control sobre sus intereses,
comportamientos y ambiente.

En esta investigacion definimos la percepcion de autoeficacia como el juicio que hace el
adolescente sobre su capacidad para controlar su vida en forma activa y autobnoma y para manejar
de manera eficaz las situaciones que enfrentan cotidianamente (Baessler & Schwarzer, 1996).

De acuerdo con Bandura (1997), el concepto de autoeficacia no hace referencia a los
recursos de que se dispone sino a la opinion que la persona tiene sobre lo que puede hacer con
ellos en una situacion particular. Por lo tanto, recomienda aproximarse a estas creencias
autoevaluativas referidas a un campo de accién especifico. En el presente estudio se evaluo la
percepcion de autoeficacia de los adolescentes en las relaciones romanticas y en las relaciones
sexuales.

La autoeficacia romantica se refiere a la percepcion que tienen los adolescentes de si
mismos como personas competentes en términos de sus habilidades para manejar adecuadamente
las exigencias de una relacion de pareja (Cassidy, Barrera & Vargas-Trujillo, 1999).

En la revision de antecedentes empiricos no obtuvimos informacién sobre la asociacion de
la autoeficacia con las relaciones roméanticas de los adolescentes. No obstante, Bandura (1995)
plantea que los individuos se basan en sus estados emocionales y psicolégicos para juzgar su
competencia para actuar en determinadas circunstancias. Dado que las experiencias romanticas
inciden en el estado emocional de las personas, algunas experiencias romanticas durante la
adolescencia, pueden generar un estado emocional positivo y de esta manera incrementar la

percepcion de autoeficacia (Coates, 1999). Este planteamiento sugiere que las relaciones
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romanticas constituyen un factor relevante cuando se intenta explicar la autoeficacia percibida
por los adolescentes.

La autoeficacia sexual, por su parte, se concibe en este estudio como el grado en que los
adolescentes se sienten capaces de discutir asuntos sexuales con una pareja sexual potencial
(Taris & Semin, 1998), asi como sus expectativas sobre retrasar las relaciones sexuales y la
competencia percibida de su capacidad para rehusarse a tener una relacion sexual en situaciones
de riesgo (Carvajal et al., 1999).

La relacion de la autoeficacia percibida con la actividad sexual ha sido ampliamente
documentada. Esta se ha asociado con el uso del conddn, el uso de anticonceptivos y la adopcion
de comportamientos sexuales seguros o protegidos (Goémez-Zapiain, Ibaceta, Mufioz, Pardo &
Ubillos, 1996; Levinson, 1995).

En algunas investigaciones se ha operacionalizado el constructo de autoeficacia en la
actividad sexual como “la seguridad percibida del sujeto acerca de su capacidad para abstenerse
de tener relaciones sexuales en situaciones en las que podria sentirse inclinado a hacerlo”
(Carvajal et al, 1999, pp. 444). En estos estudios se ha encontrado que los hombres se sienten
menos capaces que las mujeres de rehusarse a tener una relacion sexual con su pareja, de rechazar
a una persona distinta de su pareja que les propone tener una relacion sexual y de hacer algo
sexualmente con lo que no se sienten comodos (Heaven, 1996; Carvajal et al, 1999).

Por otro lado, Levinson (1995), en una investigacion acerca del comportamiento sexual y
contraceptivo relacionado con la autoeficacia percibida, dedujo que se evitarian situaciones de
riesgo si: los adolescentes aceptan y reconocen la posibilidad de practicar actividades sexuales;
pueden hablar sobre las relaciones sexuales y planificarse para ello; son capaces de generar
situaciones sin riesgo y/o buscar métodos anticonceptivos; asumen la responsabilidad de
controlar la actividad sexual y el uso de la contracepcidn; y son asertivos al prevenir el coito
sexual no protegido en una situacion dada.

Los resultados de Levinson sefialan que los jovenes que piensan que deberian y que
pueden ser responsables de su actividad sexual (los adolescentes que se perciben autoeficaces),
tienen mayor probabilidad de actuar consecuentemente, incluso bajo circunstancias adversas.

En relacion con lo anterior, autores como Faryna y Morales (2000) afirman que la
autoeficacia es una de las variables psicosociales que pueden predecir la intencion de usar o no

condon y de reducir el nimero de parejas sexuales y la frecuencia de la actividad sexual. Estos
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autores en su investigacion encontraron que la autoeficacia sexual se asocia negativamente con la
actividad sexual.

Contrariamente a estos resultados, Taris y Semin (1998) observaron que los adolescentes
mas eficaces sexualmente son asi mismo los mas experimentados sexualmente. Estos autores
plantean una hipoétesis segun la cual los adolescentes autoeficaces sexualmente tienen mas claras
sus intenciones sexuales, por lo que pueden promover una mayor actividad sexual en el caso
(especialmente de los hombres) de que su intencidn sea tener relaciones sexuales.

Por otra parte, el trabajo de Carvajal y sus colaboradores (1999), mostr6 que la percepcién
de la autoeficacia para rehusarse a tener una relacién sexual predecia el retraso en la iniciacion de
la actividad sexual. Sin embargo, su nivel de explicacion se redujo al incluir en el modelo las
actitudes personales frente a la actividad sexual y las normas de pares.

Este resultado estd en concordancia con los resultados de otras investigaciones como la de
Basen-Engquist y Parcel (1992), quienes afirman que factores como la autoeficacia tienen mas
relevancia en la explicacion de las caracteristicas de la actividad sexual, como por ejemplo uso o
no del conddn, que sobre el tener 0 no una relacion sexual.

Otra variable de interés en el estudio del comportamiento de los adolescentes es la
religiosidad. Wallace y Williams (1997) definen la religiosidad como un constructo
multidimensional que incluye componentes organizacionales (afiliacion), comportamentales
(asistencia a servicios religiosos) y actitudinales (importancia de la religion en la vida). Estos
autores plantean que la religion es una fuente importante de socializacion que incide en las
creencias, valores, expectativas y estilo de vida de los adolescentes.

Las investigaciones sobre religiosidad y actividad sexual sugieren que la edad de inicio de
la actividad sexual estd negativamente asociada con la participacion en actividades religiosas
(Ramirez-Valles, Zimmerman & Newcomb, 1998; Wallacce & Forman, 1998; Jessor, Costa,
Jessor & Donovan, 1983) y que los adolescentes que reportan mayor religiosidad tienen menos
parejas sexuales y tienen actividad sexual con menor frecuencia que sus pares menos religiosos
(Wallace & Forman, 1998).

Thorton y Camburn (1989), particularmente, encontraron que los jovenes que asisten a la
iglesia frecuentemente y que valoran la religién en sus vidas tienen actitudes menos permisivas y

son menos experimentados sexualmente.
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En otro estudio de Studer y Thorton (1987) se determind que las adolescentes solteras,
sexualmente activas, que asistian regularmente a los servicios religiosos tendian a utilizar con
menor frecuencia métodos de anticoncepcion eficaces. Esto también se ha encontrado en las
investigaciones realizadas con poblacion joven en Colombia (Useche & Villegas, 1990).

Otras investigaciones sefialan que la alta religiosidad, tanto de la familia como de los
adolescentes, estd asociada al inicio de actividad sexual a una edad mas tardia (Brody, Stoneman
& Flor, 1996; Trimble, 1997).

En este sentido, autores como Flor y Flanagan (2001) afirman que mas alld de la
religiosidad, es necesario preguntarse como se adquieren los valores religiosos que juegan un
papel importante en la explicacion de la actividad sexual de los adolescentes. De acuerdo con
estos autores la variable que predice de manera mas determinante los valores y comportamientos
religiosos de los adolescentes son, ante todo, los comportamientos expresados por sus padres.
Ademas afirman que los niveles diferenciales de comportamiento religioso que se observan entre
nifios y nifias pueden explicarse en funcion del sexo, tanto de los padres como de los hijos.

En el estudio sobre actividad sexual en adolescentes colombianos mencionado arriba
(Useche & Villegas, 1990) se encontrd que una mayor religiosidad se asocio significativamente
con una menor probabilidad de haber iniciado la actividad sexual solamente entre las estudiantes
universitarias y no entre las adolescentes en bachillerato. Adicionalmente se encontré que menos
estudiantes hombres del colegio religioso que del publico tuvieron su primera relacion sexual con
su novia. De acuerdo con los autores, esta diferencia puede deberse “a una mayor restriccion de
los primeros -inculcada por la atmdsfera religiosa de su colegio- para proponer a sus novias que
participen en este tipo de experiencia” (pp. 295).

Otra variable individual de interés en este estudio corresponde a las actitudes que los
adolescentes tienen frente al inicio de la actividad sexual durante la adolescencia. La actitud
personal hacia la actividad sexual durante la adolescencia representa las orientaciones cognitivo-
afectivas que pueden determinar la tendencia comportamental del adolescente frente a la
actividad sexual. Aunque se presenta el debate acerca de la direccion de la relacion entre las
actitudes y el comportamiento sexual (Carvajal et al, 1998), los hallazgos en general sugieren que
los antecedentes cognitivos son mejores predictores de los comportamientos futuros que al
contrario (Stacy, Bentler & Flay, 1994).
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Por otra parte, si bien los hombres y las mujeres generalmente presentan actitudes
diferentes frente a la sexualidad, se ha considerado que los valores personales y las actitudes
influyen igualmente para ambos sexos en la actividad sexual como tal (Rotheram-Borus &
Koopman, 1991; Plotnick, 1992).

Una de las evidencias mas fuertes del papel de las actitudes en la explicacion de la
actividad sexual de los adolescentes, la aportan los resultados del estudio longitudinal de Carvajal
et al (1999). Al examinar la influencia de las actitudes personales frente a la actividad sexual, las
normas de pares y la autoeficacia sexual sobre el retraso del inicio de la actividad sexual, las
variables predictoras de mayor influencia son las dos primeras. Esto coincide con los hallazgos de
Ajzen (1991), quien observd que las actitudes son cruciales en la explicacion del
comportamiento sexual.

Estos antecedentes investigativos ponen de relieve la importancia de indagar cuales son
los factores que influyen en las actitudes que asumen los adolescentes, en nuestro caso, frente a la
actividad sexual durante esta etapa de la vida. Los resultados de algunos estudios sugieren que
estas actitudes pueden estar asociadas con otras variables individuales como la religiosidad y la
autoestima (Werner-Wilson, 1998; Belgrave et al., 2000), a variables familiares como la
comunicacion, la supervision y las actitudes parentales (Werner-Wilson, 1998) y a variables
culturales como la identidad étnica, el rol de género, la religion y los medios de comunicacion
(Belgrave et al., 2000; Miller & Fox, 1987). Estos hallazgos son importantes para verificar las

rutas explicativas de la actividad sexual de los adolescentes.

Factores familiares

Hasta el momento son pocas las investigaciones que han dado cuenta de manera empirica
de la relacion existente entre los factores familiares que proponemos en este estudio y las
relaciones romanticas.

Algunos autores han planteado que la calidad de las relaciones padres-hijos tiene una
asociacion importante con las caracteristicas de las relaciones romanticas adolescentes y con las
expectativas de los adolescentes con respecto a la vinculacion y el apoyo de la autonomia en ellas
(Roisman, Madsen, Hennighausen, Sroufe & Collins, 2001; Furman, Simon, Schaffer &
Bouchey, 2002). Concretamente, Furman y colaboradores (2002) sefialan que “dado que los

adolescentes han tenido poca experiencia directa en estas relaciones, sus representaciones de las



42

relaciones con sus padres pueden jugar un rol particularmente importante al moldear sus
expectativas de las relaciones romanticas” (pp. 241).

Scharf y Mayseless (2001) hicieron un estudio longitudinal en lIsrael con hombres
adolescentes y observaron que la relacion padres — hijo se asocia indirectamente con los aspectos
de vinculacion y autonomia de la intimidad roméantica a través de los efectos de esta relacion
sobre las capacidades socio — emocionales del adolescente.

Especificamente estos autores encontraron que los adolescentes que perciben que sus
padres los aceptan y fomentan su autonomia, desarrollan competencias sociales que les permiten
tener una mayor capacidad para la intimidad en sus relaciones romanticas y una mejor calidad en
sus relaciones con pares.

Este estudio sefiala que la capacidad de los padres para garantizar la autonomia de los
hijos, a la vez que establecen limites y se presentan como emocionalmente disponibles, es central
en el desarrollo de la capacidad para entablar relaciones romanticas caracterizadas por la
vinculacién y la autonomia.

Asi mismo, Collins y Sroufe (1999) plantean que la vinculacién en las relaciones
romanticas es el resultado de experiencias previas con padres y con amigos. Segun estos autores,
se ha observado que las personas que han crecido en familias en las que han experimentado y
practicado la apertura a la comunicacion, la reciprocidad, la sensibilidad hacia los sentimientos
del otro y la preocupacion por el bienestar de los demas, valoran la cercania y la vinculacion en
las relaciones y tienen una mayor capacidad para establecer relaciones intimas.

De acuerdo con Gray y Steinberg (1999) la iniciacion de las relaciones romanticas puede
verse como parte del proceso de desarrollo de la autonomia en el contexto familiar. Estos autores
creen que en la medida que los adolescentes cambian la percepcion que tienen de sus padres y de
la relacion que tienen con ellos, estdn mas dispuestos a buscar apoyo y compafiia por fuera de la
familia. Probablemente, la necesidad del adolescente de encontrar intimidad emocional fuera de
la relacion padres-hijo puede satisfacerse a través del establecimiento de relaciones romanticas.
Gray y Steinberg (1999) dicen que las relaciones romanticas, en el contexto del desarrollo de la
autonomia emocional en la familia, tienen el objetivo de permitir al adolescente separarse de sus
padres y no, como se ha asumido, el de conectarse con un(a) compariero(a) especifico de la

misma edad.
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Otro estudio adelantado por Taradash y colaboradores (2001) en Canada, sefiala que los
adolescentes que experimentan autonomia en las relaciones con sus madres y sus pares,
desarrollan también la autonomia en sus relaciones romanticas. Especificamente, aquellos
adolescentes que se sienten confortables al hacer explicitas sus diferencias en las relaciones con
sus madres y amigos, tienden a sentirse mas confortables al expresar sus diferencias frente a sus
parejas romanticas.

Con respecto a la actividad sexual, algunas investigaciones han intentado establecer el
papel de la familia incluyendo en el andlisis las variables denominadas de “proceso” (Miller,
Forehand & Kotchick, 1999).

En la categoria de variables familiares de proceso se incluyen generalmente la
comunicacion familiar sobre temas sexuales (Moore, Paterson & Furstemberg, 1986; Newcomer
& Udry, 1985; Tucker, 1989; Fisher, 1986; Miller et al., 1999), las actitudes paternas hacia las
relaciones prematrimoniales (Thornton & Camburn, 1987; Herold, 1981), las técnicas
disciplinarias utilizadas por los padres (Miller, MacCoy, Olson & Wallace, 1986 ; Udry & Billy,
1987) y, en una menor proporcion, han considerado como variable el estilo parental (Small &
Kerns, 1993; Small & Luster, 1994; Rodgers, 1999) y la autonomia otorgada (Turner, Irwin,
Tschann & Millstein, 1993).

Cook, Herman, Phillips y Settersten (2002) plantean que estudiar estas variables puede ser
mas enriquecedor, en tanto se vislumbran los procesos que se llevan a cabo en las relaciones
familiares y como cada uno puede influir de manera directa en el comportamiento de los hijos, y
no sélo describen el tipo de familias en las que se presentan determinados comportamientos.

Varios autores (Kurdek & Fine, 1994; Wenk, Hardesty, Morgan & Blair, 1994) han
sefialado que una de las variables que mas inciden en el desarrollo integral y el bienestar de los
hijos adolescentes es la aceptacion incondicional del hijo, llamada por otros investigadores
apoyo, calidez, expresion del afecto o involucramiento. En relacion con la actividad sexual se
considera que su rol protector se basa en que la aceptacion promueve un establecimiento efectivo
de normas y una buena comunicacién padres-hijos (Jaccard, Dittus & Gordon, 1996; Rodgers,
1999). Asi mismo, en la medida que los adolescentes se sientan mas cercanos a sus padres, el
efecto de la presién de los pares frente a los aspectos sexuales disminuird, lo cual funciona como
factor protector (Whitbeck, Conger & Kao, 1993).
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En cuanto a la relacion que existe entre la actividad sexual durante la adolescencia y la
aceptacion parental, Scaramella, Conger, Simons y Whitbeck (1998) encontraron que la calidez y
el involucramiento de los padres reducen significativamente el riesgo de que los adolescentes se
unan a grupos de influencia negativa y asuman conductas sexuales de riesgo. Esto se corrobora
con el estudio de Jaccard y Dittus (2000) quienes encontraron que un alto nivel de satisfaccion de
la relaciobn madre e hija reduce la probabilidad de que la hija tenga relaciones sexuales,
incrementa la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos y disminuye el riesgo de embarazos
no deseados. Asi mismo, los hallazgos de Miller y colaboradores (1997), muestran que el apoyo
y la cercania emocional de las madres con sus hijas, se asocian con una edad mas tardia de inicio
de la actividad sexual de las adolescentes. Davies y Friel (2001) encontraron resultados similares.

Por otro lado, los resultados de diversas investigaciones revelan que la supervision o el
monitoreo del comportamiento de los hijos es una de las principales estrategias que utilizan los
padres para cumplir con su funcion protectora, no sélo poniendo limites al comportamiento de los
hijos sino estableciendo contacto con sus amigos para conocerlos (Small & Kerns, 1993; Small &
Luster, 1994; Small & Eastman, 1991; Rodgers, 1999; Stattin & Kerr, 2000; Kerr & Stattin,
2000).

Dishion y McMahon (1998) definen la supervision o monitoreo como un conjunto de
comportamientos de los padres que incluyen la atencidn y el seguimiento de las actividades de
sus hijos.

Investigadores como Miller, Forehand y Kotchick (1999), han encontrado que la
supervision de las actividades de los adolescentes se asocia consistentemente con un buen ajuste
psicoldgico, el cual es un predictor importante de la demora en la iniciacion de la actividad sexual
y de comportamientos sexuales de menor riesgo.

Un nivel alto de supervision por parte de los padres se ha asociado, en algunas
investigaciones, con una menor actividad sexual, riesgo de embarazo y numero de parejas
sexuales y con una edad mas tardia de inicio de actividad sexual (Hogan & Kitagawa, 1984;
Miller, McCoy, Olson & Wallace, 1986; Hayes, 1987; Hovell et al., 1994; Luster & Small, 1994;
Capaldi, Crosby & Stoolmiller, 1996; Miller et al., 1999; Rodgers, 1999; Longmore, Manning &
Giordano, 2001). Sin embargo, otros estudios no han encontrado dicha relacion (Newcomer &
Udry, 1985; Udry & Billy, 1987; Miller et al., 1997; Meschke, Zweig, Barber & Eccles, 2000;

Baumer & South, 2001). El estudio de Jessor y colaboradores (1995) reveld que la supervision es
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un factor asociado inversamente con la actividad sexual en el caso de los adolescentes hombres
pero no en el caso de las mujeres.

Por su parte, Miller, McCoy, Olson y Wallace (1986) reportaron una asociacion curvilinea
entre la supervision parental y la actividad sexual adolescente. Los adolescentes cuyos padres son
moderadamente estrictos muestran actitudes menos permisivas y niveles menores de actividad
sexual; quienes perciben a sus padres como muy estrictos presentan niveles mas altos de
actividad sexual y los niveles mas elevados de ésta se encuentran entre los que perciben a sus
padres como menos estrictos.

De otro lado, Miller y sus colaboradores (1997) encontraron que, particularmente en el
caso de las mujeres, el uso de un control coercitivo por parte de sus madres y del retiro del afecto
como mecanismo de control, se asocian significativamente con una edad de inicio mas tardia de
actividad sexual. Una explicacion de la forma como la supervision parental influye en el
comportamiento sexual de los adolescentes, es que un bajo nivel de ésta propicia a los hijos el
aumento de oportunidades y de tiempo para tener relaciones sexuales prematrimoniales (Luster &
Small, 1994; Miller, Forehand & Kotchick, 1999).

Otra variable que se ha estudiado con relacion a la actividad sexual, ha sido la
comunicacion familiar. En este estudio entendemos la comunicacion como el intercambio verbal
que realizan los padres y los hijos de sus necesidades, sus experiencias, opiniones y temores.
Stattin y Kerr (2000) plantean que la comunicacion es tan importante como el monitoreo que
ejercen los padres sobre el comportamiento de sus hijos. Ademas afirman que la informacion que
tienen los padres sobre lo que hacen sus hijos fuera de casa depende en parte de sus esfuerzos por
obtener informacion y en gran medida de la disposicion que tenga el hijo para hablar abierta y
espontaneamente de su vida fuera de casa. Esta disposicion de los hijos para hablar abiertamente
con sus padres esta fuertemente asociada con el ajuste psicologico de los adolescentes y con una
menor probabilidad de presentar comportamientos problematicos.

Resultados similares han sido reportados por Cook, Herman, Phillips y Settersten (2002),
quienes al examinar la influencia de la familia, los amigos y el barrio en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes, encontraron que niveles altos de comunicacién familiar, supervision y
aceptacion parental, se encuentran altamente relacionados con la tendencia de los adolescentes a

tener amigos mas estables, con comportamientos menos desviados y de un estilo mas
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convencional, que los adolescentes cuyos padres exhiben niveles bajos de comunicacion,
supervision y aceptacion.

Otros estudios han revelado que la comunicacion abierta con los padres se asocia con un
menor nimero de parejas sexuales, una frecuencia menor de actividad sexual (Jaccard et al.,
1996; Miller et al., 1999), con el uso adecuado de métodos anticonceptivos (Leland & Barth,
1993; Jaccard et al., 1996), con una edad més tardia de iniciacion de actividad sexual y con una
menor disposicion para iniciarla en la adolescencia (Leland & Barth, 1993; East, 1996).

Una de las variables que también se ha vinculado con la actividad sexual temprana tiene
que ver con las actitudes de los padres hacia las relaciones sexuales prematrimoniales (Werner-
Wilson, 1998). De acuerdo con los hallazgos de algunos estudios (Miller, Forehand & Kotchick
(1999) las actitudes parentales conservadoras hacia el comportamiento sexual adolescente se
relacionan significativamente con un menor nimero de relaciones sexuales genitales y de
comparieros sexuales de los hijos. Small y Luster (1994) también encontraron que un factor de
riesgo muy fuerte para el inicio precoz de actividad sexual es la percepcion que tienen los
adolescentes de valores permisivos frente a la actividad sexual por parte de sus padres.

Jaccard y Dittus (2000), por su parte, demostraron que las adolescentes que perciben que
sus padres aceptan las relaciones prematrimoniales durante la adolescencia tienden a tener mas
experiencia sexual. Conclusiones similares han planteado Baker, Thalberg y Morrison (1988).

Otros investigadores han encontrado que en muchas sociedades aun persiste el doble
estandar, respecto a lo que los padres esperan de los hombres y de las mujeres y que éste se
relaciona con la actividad sexual de los adolescentes. Asi por ejemplo, en el estudio de Small y
Luster (1994) se encontré que los hombres perciben en sus padres actitudes mas permisivas
respecto a su actividad sexual que las mujeres, y que la mayoria de los mensajes paternos
conllevan el doble estandar respecto al comportamiento sexual de los hijos y las hijas.

La evidencia de que estos procesos varian segun el sexo de los adolescentes, se observa en
el impacto diferencial que tienen las practicas parentales sobre el comportamiento sexual de sus
hijos cuando se analizan separadamente las variables para nifias y para nifios (Mensche, Zweig,
Barber & Eccles, 2000).

De otra parte, se ha planteado que la capacidad de los padres para promover la autonomia
de sus hijos adolescentes estd asociada con las caracteristicas de las relaciones sexuales y

romanticas durante la adolescencia (Turner, Irwin, Tschann & Millstein, 1993; Insabella, 1999;
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Boykin-McElhaney & Insabella, 2000) y de las relaciones que se establecen durante la adultez
(Allen & Hauser, 1996).

Algunos autores se refieren a esta capacidad de los padres como autonomia otorgada y la
definen como la percepcion que tienen los adolescentes acerca del grado en que sus padres
aceptan su individualidad y respetan su vida privada mediante comportamientos que comunican
confianza, como permitirles tomar sus propias decisiones, planear sus actividades o elegir sus
amigos (Sternberg, ElImen & Mounts, 1989). La autonomia otorgada también hace referencia a la
percepcidn que tienen los adolescentes acerca del grado en que los padres responden, reflexionan
y muestran valoracion frente a sus opiniones y sentimientos (Clark & Ladd, 2000).

En el estudio de Turner y colaboradores (1993) se encontré que los adolescentes cuyos
padres promueven la expresion de opiniones de sus hijos y evitan ser sobreprotectores con ellos,
inician su actividad sexual méas tarde. De acuerdo con algunos autores (Allen et al., 1994;
Insabella, 1999) la influencia positiva de la autonomia otorgada por parte de los padres en el
desarrollo de los adolescentes, depende de las caracteristicas generales de la relacion padres —
hijos. “En la medida en que los adolescentes buscan autonomia fuera de la familia, pueden
hacerlo de formas mas nocivas en la ausencia de una relacion parental de apoyo” (Insabella,
1999, p. 1). En este sentido, en su estudio sobre la negociacion de la autonomia en la familia,
Insabella (1999) encontré que cuando las madres promueven la autonomia en el contexto de una
relacion padres — hijos conflictiva, se observa un aumento en el namero de parejas sexuales y en
la frecuencia de relaciones sexuales.

Con respecto a la asociacion de esta variable y las caracteristicas de las relaciones
romanticas que se establecen durante la juventud, Boykin-McElhaney e Insabella (2000)
encontraron que niveles mas bajos de autonomia otorgada por parte de la madre se asocian con
un funcionamiento menos saludable de las relaciones romanticas (menos confianza y
comunicacion y mas alienacion, inseguridad y dependencia en la pareja).

De acuerdo con estas autoras, “la carencia de autonomia en las relaciones padres-hijos
puede volver a los jovenes extremadamente dependientes de relaciones romanticas que no
satisfacen sus necesidades de cercania e intimidad (...). Estos jovenes pueden al mismo tiempo
sentirse insatisfechos con y distantes de sus parejas romanticas, bien porque esperan demasiado
de ellas o bien porque ellos mismos carecen de las habilidades interpersonales necesarias para

mantener relaciones intimas” (Boykin-McElhaney e Insabella, 2000, p. 2).
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A modo de resimen, los estudios sobre el papel de la familia en la actividad sexual de los
adolescentes han permitido establecer de manera consistente que los jovenes que inician su vida
sexual mas precozmente provienen de familias monoparentales (Hogan & Kitagawa, 1984;
Stephan & Stephan, 1989); en las que los hijos perciben poco apoyo y cercania emocional en la
relacion con sus padres (Smith, 1997); en las cuales la supervision de los hijos es deficiente
(Miller et al., 1999); en las que no se apoya el desarrollo de la autonomia de los hijos (Turner, et
al., 1993); en las que existe muy poca comunicacion abierta entre padres e hijos y en las que
prevalecen actitudes liberales y permisivas frente a la actividad sexual (Miller et al., 1999).

Factores sociales

El anélisis de los factores que influyen sobre las relaciones romanticas y la actividad
sexual de los adolescentes no estaria completo sin considerar el contexto social en el que se
desenvuelven. Tanto los modelos clasicos de Belsky (1984) y Brofenbrenner (1986) como las
propuestas mas recientes (Gray & Steinberg, 1999) conceden atencion a los factores contextuales
para la explicacion del comportamiento humano.

Particularmente, en esta investigacion, nos centramos en la influencia del grupo de pares,
una de las variables que a nivel social se ha identificado que tiene mas influencia en el desarrollo
psicoldgico y social del adolescente.

Con respecto a las relaciones romanticas, para autores como Taradash et al. (2001) existe
una fuerte asociacion entre estas relaciones y las relaciones con pares. Ellos sefialan que el hecho
de contar con amistades intimas y que brinden apoyo, provee al adolescente de un contexto
emocional que permite el desarrollo de la autonomia romantica.

Por su parte, Scharf y Mayseless (2001) encontraron que las relaciones con los pares son
el contexto en el cual los adolescentes hacen uso de las capacidades socioemocionales
fomentadas por sus padres y, es a partir de esta experiencia con los pares como los adolescentes
desarrollan las capacidades de vinculacion y compromiso en las relaciones romanticas.

Estos resultados apoyan la tesis de Furman y Simon (1999) segln la cual el contexto de
las relaciones con pares suministra el campo de préactica en el que se transfieren las competencias
relacionales desde la relacion con los padres hacia las relaciones romanticas.

Frente al andlisis de la relacion entre las variables sociales y la actividad sexual,

Eschleman (1994) plantea que todas las sociedades han desarrollado normas sociales acerca de
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diferentes aspectos de la sexualidad humana, entre ellos la edad de inicio y la aprobacion o
desaprobacién de las relaciones sexuales prematrimoniales. Estas creencias se transmiten a través
de diferentes agentes de socializacion (familia, iglesia, maestros, amigos, medios de
comunicacion, entre otros). Cada persona desarrolla un proceso a través del cual internaliza los
valores y actitudes acerca de la sexualidad, los cuales predisponen su comportamiento.

Sobre la influencia de los pares, Lingren (1995) explica que durante la adolescencia los
jovenes comienzan a cuestionar los estandares de los adultos y vuelcan su atencion hacia sus
amigos, quienes son una fuente de apoyo y comprension. El autor propone que la tarea de los
jovenes en esta etapa de la vida es lograr dos metas en su desarrollo psicologico: la identidad
consigo mismo y la autonomia de los padres. De ahi la importancia de examinar las fuentes
sociales de influencia en los adolescentes, especificamente las relacionadas con las actitudes y los
comportamientos de los pares.

Las investigaciones en psicologia social han mostrado la influencia del grupo sobre el
comportamiento de sus miembros y la forma como las personas tienden a adaptarse a las normas
que se establecen (Urberg, Degirmencioglu & Pilgrim, 1997). Diversos estudios han tratado de
identificar la relacidn que existe entre las actitudes, las normas, las expectativas, el
comportamiento del grupo de iguales, y las actividades de riesgo de los nifios y los adolescentes
(Chen, Greenberger, Lester, Dong & Guo, 1998; Jessor et al., 1995).

Especificamente, en el campo de la actividad sexual adolescente la influencia del grupo de
pares se ha identificado como uno de los factores asociados al inicio de la actividad sexual
durante la adolescencia. Concretamente, Perkins y colaboradores (1998) plantean que la edad de
la primera relacion sexual se puede explicar, en parte, por la influencia negativa del grupo. Otros
investigadores han encontrado que la actividad sexual de los adolescentes esta influida por el
comportamiento del mejor amigo o amiga, o de la persona con la cual se tiene una relacion
estable o romantica (Miller, MacCoy & Olson 1986; Small & Luster, 1994; Gaston, Jensen &
Weed, 1995).

De acuerdo con Kinsman, Romer, Furstenberg y Schwartz (1998) la motivacion principal
de los adolescentes para iniciar su actividad sexual, no es porque sea divertida, sino porque no
quieren quedarse atras del grupo de adolescentes de su misma edad.

Otros autores consideran que las diferencias observadas entre hombres y mujeres, en

aquellos estudios en los cuales los hombres parecen ser sexualmente mas activos que las mujeres
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(Mejia et al., 2000; Eggleston, Jackson & Hardee, 1999; Ordofiez-Gomez, 1994), pueden deberse

a una tendencia de los hombres a exagerar su experiencia sexual y de las mujeres a ocultar
aspectos de su vida sexual, como resultado de lo que consideran socialmente deseable (Eggleston,
Jackson & Hardee, 1999).

En un estudio de Baumer y South (2001) se encontr6 que en estratos bajos, los
adolescentes hombres promueven el inicio temprano y una alta frecuencia de actividad sexual,
COMO un mecanismo para ganar hombria y estima. Asi mismo, los embarazos no planeados se
pueden asumir como un mecanismo para ganar estatus. En los hombres, porque se aumenta su
masculinidad (Marsiglio, 1993) y en las mujeres, porque adquieren respeto social como madres
(Stern, 2001).

El estudio realizado en Colombia por Profamilia y el Seguro Social (Ordofiez Gomez,
1994) mostro que el 4.5% de las mujeres y el 2.4% de los hombres reconocen haber tenido la
primera relacion sexual por la presion de su pareja, y que los hombres sintieron mas la presion de
los amigos (4.1%) que las mujeres (0.5%). Estos resultados coinciden con los planteamientos de
Rodgers (1999), quien afirma que los hombres son mas susceptibles a la influencia de factores
externos tales como la presion del grupo de pares y el doble estandar.

Sin embargo, investigadores como Small y Luster (1994) plantean que la actividad sexual
estd méas relacionada con la percepcion que tienen los adolescentes de las actitudes de sus amigos
frente a la misma que con lo que realmente hacen sus amigos con su vida sexual.

Por otro lado, la Teoria de la Accién Razonada asume que la intencion de tener relaciones
sexuales es el mejor predictor de que éstas se tengan. Esta intencion, a su vez, esta asociada con
dos factores: por una parte, la actitud personal hacia la actividad sexual en la adolescencia, por
otra parte, la percepcion de las actitudes de los padres y de los amigos y de la norma de pares
relacionada con el comportamiento (la norma social). En este sentido, Gillmore et al (2002)
encontraron que las normas sociales tienen un efecto mas fuerte en la intencién de tener
relaciones sexuales que las actitudes personales.

El indicador de las normas de pares que con mas frecuencia se cita en la literatura es la
prevalencia percibida de actividad sexual en el grupo de iguales. Numerosos estudios que han
incluido este indicador de la norma de pares han demostrado su asociacion significativa con
variables como la edad de inicio (Baumer & South, 2001; Carvajal et al., 1999; Kinsman et al.,
1998; Miller et al., 1997; Whitaker, Miller & Clark, 2000), el nimero de parejas sexuales
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(Baumer & South, 2001; Magnani et al., 2000; Whitaker & Miller, 2000; Whitaker, Miller &
Clark, 2000), la disposicion para iniciar actividad sexual (Bearman & Briickner, 1999; Kinsman
et al., 1998; Whitaker, Miller & Clark, 2000), la frecuencia de actividad sexual (Baumer & South,
2001; Magnani et al., 2000), el hecho de haber iniciado o no actividad sexual (Kinsman et al.,
1998; Whitaker, Miller & Clark, 2000) y el uso de métodos anticonceptivos (Baumer & South,
2001; Bearman & Brtickner, 1999; Magnani et al., 2000).

El estudio de Kinsman y colaboradores (1998) revelé que los estudiantes de sexto grado
que creian que la mayoria de sus amigos habia tenido relaciones sexuales, tenian una intencion
significativamente mayor de iniciar su actividad sexual en el siguiente afio. Los estudiantes que
ya habian iniciado actividad sexual, en comparacion con los que no la habian iniciado, reportaron
una mayor prevalencia de iniciacion sexual entre sus amigos, mayores ganancias sociales
derivadas de la actividad sexual temprana y una menor edad percibida de la iniciacion de la
actividad sexual entre sus amigos. Los estudiantes que no habian tenido actividad sexual, en
comparacion con los que si la habian iniciado tenian una mayor probabilidad de creer que los
nifios de 12 afos experimentados sexualmente serian estigmatizados negativamente. Finalmente,
se demostro que el mayor predictor de la iniciacion de la actividad sexual en sexto grado es tener
la intencidn de hacerlo durante ese afio escolar; el mayor predictor de dicha intencién es la
creencia de que la mayoria de los amigos ha tenido actividad sexual.

Por otra parte, un estudio realizado por Magnani y colaboradores (2001) con cerca de
7000 adolescentes peruanos, mostré que los hombres que reportaban tener mas amigos que
habian tenido relaciones sexuales, tenian una mayor probabilidad de tener multiples parejas y
reportaban ser mas experimentados sexualmente, que los que reportaban no tener amigos que
habian iniciado su actividad sexual. Ademas los primeros, a diferencia de los segundos, dejaban
de usar el conddn en la medida que tenian mas relaciones sexuales.

En otro estudio de Whitaker y Miller (2000) se encontraron resultados similares. Los
adolescentes que percibian que sus pares habian iniciado actividad sexual mas temprano, también
reportaban haber iniciado su actividad sexual a una edad méas temprana. Asi mismo, los
adolescentes que percibian que una mayor proporcién de sus amigos habian tenido ya relaciones
sexuales, reportaban un mayor niamero de parejas sexuales. Finalmente, la percepcion de que los

pares rechazaban el uso del conddn, se asocié con la baja disposicidn del adolescente para usarlo.


http://proquest.umi.com/pqdweb?RQT=305&SQ=AUTHOR(Daniel%20J%20Whitaker)&SMR=1&SAid=0&SAName=sa_menu&JSEnabled=1&TS=1047857601

52

Por su parte, Whitaker, Miller y Clark (2000), examinaron las diferencias en la norma de
pares entre distintos grupos de jovenes, categorizados segun su nivel de experiencia sexual. Estos
autores encontraron que los adolescentes que habian tenido relaciones sexuales con mdltiples
parejas y aquellos que no habian iniciado la actividad sexual pero esperaban iniciarla en el
préximo afio reportaron un mayor nimero de amigos que habian tenido relaciones sexuales y que
se habian involucrado en comportamientos de riesgo que aquellos jovenes que habian tenido
relaciones sexuales con una sola pareja y aquellos que no habian tenido relaciones sexuales y no
esperaban tenerlas en el proximo afio.

En un estudio longitudinal de Miller y colaboradores (1997), se encontrd una asociacién
negativa entre la edad de inicio de actividad sexual y la percepcién del nimero de amigos que
han iniciado actividad sexual. En general se observd que una de las variables predictoras de
mayor peso es el nimero de amigos que habian iniciado actividad sexual antes de los 16 afios.

Otro estudio que presenta evidencias contundentes de la influencia de las variables
sociales en la actividad sexual de los adolescentes es el de Baumer y South (2001). Estos
investigadores exploraron los posibles mecanismos que median la relacion entre las condiciones
socioeconomicas del vecindario y el inicio y frecuencia de la actividad sexual, con el nimero de
parejas sexuales y con el uso de métodos anticonceptivos. Entre los mecanismos examinados
incluyeron las actitudes y comportamientos de los pares. Los resultados sobre la edad de inicio,
muestran que actitudes mas favorables de los pares hacia criar hijos antes del matrimonio
predicen el inicio precoz de actividad sexual.

Estos investigadores también encontraron que tanto las actitudes favorables de los pares
hacia criar hijos antes del matrimonio como las condiciones del vecindario predicen de manera
directa la frecuencia de relaciones sexuales en los adolescentes. Finalmente, en cuanto al nimero
de parejas sexuales, las actitudes de los pares hacia criar hijos antes del matrimonio median la
relacion entre las condiciones del vecindario y el mayor nimero de parejas sexuales.

Al respecto de estos hallazgos, Hayes (1987) sugiere que las personas tienden a
sobrestimar el papel que juega el grupo de compafieros en la actividad sexual de los adolescentes.
Shucksmith y Hendry (1998) afirman que los adolescentes desempefian un papel activo en su
medio social y que su respuesta a la influencia del grupo esta relacionada con su competencia

psicosocial, es decir con su autoestima y con su autoeficacia percibida.
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Por altimo, es importante reconocer la complejidad que supone tratar de explicar el
comportamiento roméantico y sexual de los adolescentes. La revision de la literatura que se acaba
de sintetizar muestra que los factores psicolégicos y sociales asociados a estos dos aspectos del
desarrollo durante la adolescencia son tan variados que es practicamente imposible aspirar a que
un sélo estudio de cuenta de todo el fendbmeno.

Adicionalmente, la revision que se hizo para el presente estudio muestra que las
investigaciones en torno a la influencia de los padres y los pares en la actividad sexual y
romantica de los adolescentes se han centrado principalmente en estudiar la relacién directa entre
las caracteristicas individuales de los jovenes, los comportamientos de sus padres y pares y su
comportamiento sexual y romantico. También se sefialé que se han hecho pocos estudios para
establecer como las interrelaciones entre estos factores pueden favorecer la explicacion de dichos
comportamientos.

Estos antecedentes nos llevaron a proponer la realizacion de un estudio con dos
propdsitos fundamentales: EI primero, era explorar el papel de algunos factores psicosociales
que la investigacion previa propone para explicar la actividad sexual durante la adolescencia. El
segundo, era contribuir a la comprension de la actividad sexual de los adolescentes teniendo en
consideracion el contexto en el que ocurre con mayor frecuencia, es decir, sus relaciones
romanticas.

Especificamente, nos interesaba dar respuesta a dos preguntas investigativas: Por una
parte, ¢qué papel desempefian las variables individuales (autoestima, religiosidad, actitud
personal hacia la actividad sexual en la adolescencia y autoeficacia romantica y sexual),
familiares (percepcion de la aceptacion, supervision, apertura a la comunicacion, autonomia
otorgada y actitud de los padres frente a la actividad sexual durante la adolescencia) y sociales
(actitud de los amigos frente a la actividad sexual durante la adolescencia y norma de pares) en la
explicacion de las relaciones roméanticas y de la actividad sexual de un grupo de adolescentes
colombianos?. Por otra parte, ;Como se relacionan las relaciones romanticas de los adolescentes
con su actividad sexual?. Ademdas nos propusimos explorar si algunas de las variables
examinadas median la relacién entre otros factores y el comportamiento romantico y sexual de

los jovenes.
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Con el fin de dar respuesta a estos interrogantes y lograr una comprension mas
satisfactoria de estos procesos fundamentales para el desarrollo de los adolescentes, asumimos

una perspectiva de andlisis contextual multivariada.
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Meétodo

Participantes

Se obtuvo informacion de 326 adolescentes, 178 hombres y 144 mujeres (4 participantes
no reportaron el sexo), con edades entre 13 y 18 afios (M = 15.19, DE = 1.66). Todos eran
estudiantes de 6° a 11° grado de secundaria que se encontraban vinculados a una de tres
instituciones educativas no profesantes y mixtas de Bogota. Estas instituciones se seleccionaron
segun su nivel socioecondmico (NSE): bajo, medio y alto. La institucion de NSE bajo era
publica, mientras las otras dos eran privadas.

El nimero de estudiantes de 14 o menos afios fue de 65 (20%), entre 15y 16 fue de 117
(36%) y de 17 o mas afios fue de 144 (44%). El 36% (118) de los participantes eran estudiantes
del colegio de NSE bajo, 31% (101) se contactaron en el colegio de NSE medio y 33% (117) en
el de NSE alto. La mayoria de los adolescentes (59%) reportaron vivir con ambos padres
biologicos; 101 (31%) vivian solo con su madre; 20 (6%) vivian sélo con su padre y 13 (4%)
vivian con personas distintas a sus padres bioldgicos.

Para la conformacion de la muestra se invito a participar en el estudio un total de 360
adolescentes, 334 diligenciaron el formulario. De los estudiantes que respondieron el
cuestionario, siete tuvieron alguna informacion incompleta, pero no se eliminaron de la muestra,
solo se excluyeron de algunos de los analisis. Ocho (8) de los adolescentes se eliminaron por
considerarse casos extremos, por lo cual la muestra definitiva quedd constituida por un total de

326 adolescentes.
Instrumentos

Se utilizd un cuestionario que incluyd 185 preguntas para obtener informacidn sobre las
variables demogréficas, predictoras (individuales, familiares y sociales) y criterio (relaciones
romanticas y actividad sexual) incluidas en el estudio.

Variables demogréficas

Se obtuvo informacion sobre la edad (preguntando la fecha de nacimiento), el grado
escolar que cursaba cada estudiante y el tipo de familia (personas con quienes vivia el
adolescente al momento de responder el cuestionario). Ademas se registré el nivel socio-

econdmico del colegio a través del cual se contacté al participante.
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Variables Predictoras

Todas las preguntas de las escalas utilizadas para evaluar las variables predictoras tenian
un formato de respuesta tipo Likert con valores de 1 a 5. A lo largo del cuestionario se mantuvo
el mismo esquema de respuesta solicitado a los adolescentes con el fin de evitar confusiones.

Factores Individuales

Autoestima: se utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) (Rosenberg, 1965)
que consta de 10 afirmaciones que se refieren a la valoracion que el adolescente hace de si mismo
(1= totalmente en desacuerdo, 5= totalmente de acuerdo) (alfa=0,79).

Religiosidad: Se utilizé la Escala de Religiosidad General (RAMP - Religious and Moral
Pluralism Questionnaire de Doktdr, 2001) con tres preguntas que evallan: religiosidad personal
(1= nada religioso, 5= muy religioso); frecuencia de participacion religiosa (1= nunca, 5= todos
los dias) y frecuencia de oracion (1= nunca, 5= todos los dias). Ademas se incluyeron dos
preguntas sobre la importancia de la religion en la vida, adaptadas del NHSDA (Lane, Gerstein,
Huang, & Wright, 2001) (1= total desacuerdo, 5= total acuerdo) (alfa=0,83).

Actitud personal hacia la actividad sexual: Se evalu6 por medio de la afirmacion

”Yo desapruebo que las personas de mi edad tengan relaciones sexuales” (1= para nada cierto,
5= totalmente cierto). Las puntuaciones de este item fueron invertidas para obtener un indicador
de favorabilidad hacia la actividad sexual.

Autoeficacia en las Relaciones Romanticas: Se utilizaron 10 items de la Escala de

Autoeficacia en las Relaciones Romanticas de Martin® (1996) (alfa = 0,87) que eval(a la
percepcion que tienen los adolescentes de si mismos como personas competentes en términos de
sus habilidades para manejar adecuadamente las exigencias de una relacion de pareja. Los
estudiantes respondieron qué tan seguros estaban de poder manejar cada una de las situaciones
que se les presentaba (1= nada seguro, 5= totalmente seguro). Un ejemplo de pregunta es
“Estoy seguro de que puedo afrontar desacuerdos importantes abierta y directamente”.

Autoeficacia en la Actividad Sexual: Para este estudio se elabord una escala para conocer

qué tan competentes se sienten los adolescentes para decidir cuando, con quién y como tener
relaciones sexuales. La escala consta de 14 situaciones (alfa = 0,87), frente a las cuales los

adolescentes debian reportar qué tan seguros se sentian de poder manejarlas (1= nada seguro, 5=

! Amablemente facilitado a F. Barrera por J. Cassidy, via correo postal, 1998.
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totalmente seguro). Un ejemplo de pregunta es “Estoy seguro de que puedo controlar lo que
ocurra sexualmente con mi novio(a)”.

Factores Familiares

Las variables relacionadas con padres y madres se examinaron preguntando al adolescente
sobre su percepcion de cada aspecto parental. Siempre que los padres bioldgicos estuvieran vivos
(independientemente de si vivian con ellos 0 no), los estudiantes debian contestar las preguntas.

Aceptacién: Se utilizd6 una versién reducida de 17 preguntas del Cuestionario de
Aceptacidén-Rechazo de PARQ (Rohner, 1991) que consta originalmente de 35 preguntas. Esa
version estd constituida por 15 preguntas sobre los comportamientos de padres y madres que
expresan fundamentalmente satisfaccion y valoracion hacia sus hijos (por ejemplo “mi papa dice
cosas buenas sobre mi”) y dos preguntas sobre la percepcion de rechazo por parte de los padres
(por ejemplo “Mi mama me dice cosas desagradables™). Frente a cada afirmacion debian
responder la frecuencia con la que cada uno de sus padres hace lo que se plantea en cada
afirmacion (1= nunca y 5= siempre). Los adolescentes respondieron las preguntas separadamente
para sus papas y para sus mamas. Para la version de los papas el alfa fue de 0,97 y para la version
de las mamas fue de 0,94.

Supervisién: Se evalud con las 9 preguntas de la Escala de Monitoreo Parental de Stattin y
Kerr (2000) desarrollada en Suecia, para las cuales los adolescentes indicaban qué tanto cada uno
de sus padres sabe de las actividades que sus hijos hacen en su ausencia (1= nunca y 5= siempre).
El alfa para el cuestionario de las mamas fue de 0,82 y para el de los papés fue de 0,90.

Apertura a la Comunicacion: Se utilizo la Escala de Auto-apertura a la Comunicacion de

Stattin y Kerr (2000) compuesta por 5 preguntas (o = 0,83) sobre la frecuencia con la que los
adolescentes hablan con cada uno de sus padres sobre si mismos (1=nunca y 5=siempre). El alfa
para el cuestionario de las mamas fue de 0,77 y para el del papa fue de 0,81.

Autonomia Otorgada: EI instrumento que se utiliz6 para explorar el nivel de autonomia

que, en el sentir del adolescente, le ofrece cada uno de los padres, fue el utilizado por Lamborn,
Mounts, Steinberg y Dornbush (1991) y por Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbush
(1994)? Los estudiantes respondieron 9 preguntas, indicando en qué medida sus padres les
permiten hacer cosas por si mismos (1= nuncay 5= siempre). El alfa fue de 0,76 para las mamas

y de 0,83 para los papas.

2 Amablemente facilitado a F. Barrera por L. Steinberg, via correo postal, 1995.
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Actitud de los padres frente a la actividad sexual durante la adolescencia: Los

investigadores definieron tres afirmaciones para indagar sobre la percepcion que tienen los hijos
de la opinidn de sus padres con respecto a la actividad sexual durante la adolescencia (alfa =
0,67). El adolescente debia responder qué tan cierta era cada afirmacion (1= para nada cierto y
5= totalmente cierto), por ejemplo, “Mis padres piensan que esta mal tener relaciones sexuales a
mi edad”. Las puntuaciones de los items de esta escala que hacen referencia a actitudes
desfavorables de los padres fueron invertidas para obtener un indicador de favorabilidad hacia la
actividad sexual.
Factores Sociales

Actitud de los amigos frente a la actividad sexual durante la adolescencia: Los

investigadores definieron cinco afirmaciones para indagar sobre la percepcion que tienen los
adolescentes de la opiniobn de sus amigos con respecto a la actividad sexual durante la
adolescencia (alfa= 0,72). Frente a cada afirmacion se debia responder qué tan cierta era (1= para
nada cierto, 5= totalmente cierto), por ejemplo, “Mis amigos piensan que uno debe tener

relaciones sexuales antes de los 16 afos”.

Norma de Pares: Se incluy6 una pregunta sobre el nimero de compafieros de grupo que el

adolescente creia que ya ha tenido relaciones sexuales genitales (1= ninguno, 5= todos).

Variables Criterio

Medidas sobre las relaciones romanticas

Experiencia con relaciones romanticas. Se incluyeron tres preguntas para indagar sobre la

experiencia de los adolescentes en las relaciones romanticas: ¢Actualmente tienes una persona a
la que consideres tu novio(a)?, ¢A qué edad tuviste tu primer novio(a)?, ¢Cuantos novios(as) has
tenido desde ese momento?, ¢Actualmente tienes una persona a la que consideras tu novio(a) o tu
amigo(a) especial?

Expectativas de las Relaciones Roméanticas: El equipo de investigacion elabord una escala

en la que los estudiantes debian contestar qué tan probable era que sucediera cada una de las
situaciones que se presentaban, si tuvieran una relacion de pareja (1= Nada probable que suceda,
5= Muy probable que suceda). La escala incluyé 13 preguntas sobre expectativas de apoyo a la
autonomia (p.e. "Yo imagino que si tengo una relaciébn romantica mi pareja aceptara que yo

pueda tomar mis propias decisiones”) (alfa = 0,73) y 13 preguntas sobre expectativas de
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vinculacion con la pareja (p.e. Yo imagino que si tengo una relacién roméantica estaremos muy
comprometidos a mantener nuestra relacion™) (alfa= 0,88).

Medidas sobre la actividad sexual

Actividad Sexual: La actividad sexual se evalu6 de dos formas diferentes: (a) a través de

la pregunta “;Alguna vez has tenido relaciones sexuales?” y (b) mediante la Escala de Actividad
Sexual (Vargas-Trujillo y Barrera, 2002) la cual indaga por la frecuencia (1 = nunca, 5 =
siempre) con que el adolescente ha realizado cada una de cinco actividades sexuales diferentes
(tomarse las manos, darse besos, tocarse diferentes partes del cuerpo, acariciarse los genitales y
tener relaciones sexuales) (alfa= 0,76). De esta Ultima escala se extrajeron tres indicadores: la
actividad sexual convencional (promedio de las frecuencias de tomarse las manos y darse besos),
la actividad sexual pre-penetrativa (promedio de las frecuencias de tocarse diferentes partes del
cuerpo y acariciarse los genitales) y la actividad sexual penetrativa (frecuencia de relaciones
sexuales penetrativas).

Actividad sexual de riesgo: Se obtuvo informacion sobre la edad de inicio de actividad

sexual (edad de la primera relacion sexual penetrativa) y sobre el nimero de parejas sexuales
desde que inicid la actividad sexual. También se indag6 la frecuencia de relaciones sexuales
penetrativas en el dltimo mes y la frecuencia de uso del conddn. Estas dos preguntas se
contestaron en una escala de 5 puntos (1 = nuncay 5 = siempre).

Ademas se formuld una pregunta para indagar si los adolescentes habian tenido que

enfrentar un embarazo durante la adolescencia.

Disposicion para iniciar actividad sexual en la adolescencia: Dado que las investigaciones
recientes sefialan consistentemente que sélo el 35% de los adolescentes ha tenido relaciones
sexuales penetrativas (Vargas-Trujillo & Barrera, 2002), a los participantes que informaron no
haber iniciado actividad sexual genital se les preguntd sobre su disposicion para iniciarla durante
la adolescencia, contestando qué tan de acuerdo estaban con las afirmaciones: "A mi me gustaria
comenzar a tener relaciones sexuales en este momento de mi vida". y "A mi me gustaria
comenzar a tener relaciones sexuales después de casarme”. (1= totalmente en desacuerdo y 5=
totalmente de acuerdo). Las puntuaciones de los items de esta escala que hacen referencia a la no
disposicion de inicio de actividad sexual durante la adolescencia fueron invertidas para obtener

un indicador de favorabilidad hacia la actividad sexual.
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Procedimiento

Contacto con los participantes. Se establecio a través de tres colegios de Bogotéa por

medio de una comunicacion escrita en la que se informaba acerca del planteamiento y los
objetivos generales de la investigacion y se solicitaba autorizacion a las directivas de las
instituciones para aplicar los instrumentos a los estudiantes que cumplieran los criterios
establecidos de seleccion de la muestra. Los tres colegios se seleccionaron de manera intencional
a través de personas conocidas por los miembros del equipo de investigacion. Para la seleccion de
los colegios se definieron como criterios de inclusion el nivel socio-econémico (bajo, medio y
alto), el que fueran mixtos, no religiosos o no profesantes.

Los instrumentos se aplicaron a estudiantes de los grados sexto a undécimo después de
haber obtenido el consentimiento pasivo por parte de los padres *. Para tal fin se envié a los
padres una comunicacion escrita mediante la cual se les informaba que su hijo(a) habia sido
seleccionado(a) para participar en la investigacion, se les explicaba los objetivos del estudio, el
procedimiento del mismo y el caracter voluntario, confidencial y anénimo de la participacion. En
esta comunicacion se les solicitaba su autorizacion para que su hijo(a) respondiera el cuestionario
y se les pedia que si no estaban de acuerdo se comunicaran telefonicamente con alguno de los
miembros del equipo de investigacion. No se presentd ningin caso de desautorizacion.

Recoleccion de la informacion. Con base en un cronograma previamente acordado con

cada institucion educativa, se reunieron los grupos de estudiantes para contestar los cuestionarios.
En el colegio de NSE medio, todos los estudiantes de secundaria (un curso por grado) contestaron
el instrumento simultdneamente en sus salones de clase (grupos aproximados de 20 a 25
estudiantes). En los colegios de NSE bajo y alto, se selecciond al azar un curso de cada grado.
De cada curso se seleccionaron al azar entre 10 y 12 estudiantes. Los grupos de estudiantes
seleccionados diligenciaron el cuestionario en un salon asignado por la institucion para el
proyecto, fuera del salon de clase, sin limite de tiempo y acompafados por la asistente y las
auxiliares de investigacion. Antes de iniciar a responder los cuestionarios, se explico de nuevo a
los adolescentes en qué consistia el proyecto v, si estaban de acuerdo en participar, firmaban la

forma de consentimiento.

® Este procedimiento se utiliza cominmente en investigaciones como la presente. Ver por ejemplo Steinberg,
Lamborn, Dornbush y Darling (1992).
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La asistente y las auxiliares de investigacion leian las instrucciones generales de
resolucion de los cuestionarios y la primera parte de preguntas para asegurarse de que todos los
participantes comprendian la forma de responder a cada una de las afirmaciones. El

diligenciamiento del instrumento duraba en promedio una hora.

Andlisis de datos. Se hizo un analisis exploratorio de los datos, siguiendo el

procedimiento sugerido por Tabachnick y Fidell (1989) para identificar errores de digitacion,
valores extremos, patrones extrafios en los datos, variabilidad no esperada, entre otros. Un total

de 8 participantes se eliminaron de los analisis propiamente dichos.

A continuacién se realizaron los analisis de confiabilidad de los instrumentos y los
analisis estadisticos requeridos para responder las diferentes preguntas de investigacion:
descriptivos, de comparaciones de medias, correlacionales y multivariados. Todos los anélisis se

realizaron utilizando el paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS version 11.0.
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Resultados

El estudio buscaba examinar las relaciones entre cinco conjuntos de variables: a) las
individuales (autoestima, actitud frente a la actividad sexual, autoeficacia sexual, autoeficacia
romantica y religiosidad); b) las familiares (aceptacion, supervisién, apertura a la comunicacion,
autonomia otorgada y actitudes parentales frente a la actividad sexual); c¢) las sociales
(percepciones de los adolescentes sobre las actitudes de sus amigos frente a la actividad sexual y
sobre el nimero de amigos que han iniciado actividad sexual); d) las relaciones romanticas y e)
la actividad sexual.

El proposito del estudio era establecer el papel explicativo de las variables individuales,
familiares y sociales en dos procesos fundamentales para el desarrollo en la adolescencia: las
relaciones romanticas y la actividad sexual. A continuacion se sintetizan los resultados de los

analisis estadisticos que se realizaron para dar respuesta a las preguntas investigativas.

Andlisis descriptivos

En la tabla 1 se presentan las estadisticas descriptivas de las variables del estudio. En
cuanto a las variables criterio, se encontrd que la edad promedio de la primera relacion de
noviazgo fue de 11.25 afios y que hasta el momento de diligenciar el cuestionario los

participantes habian tenido en promedio 4.62 parejas romanticas.



Tabla 1

Estadisticas Descriptivas

Variables N Media D.E.
Individuales
Edad afios 326 15,20 1,66
Actitud sexual personal 317 2,98 1,21
Autoestima 326 3,99 0,70
Religiosidad 320 3,16 0,95
Autoeficacia sexual 326 3,88 0,91
Autoeficacia rel. Romantica 326 4,11 0,57
Parentales
Aceptacion mama 320 4,31 0,62
Aceptacion papa 304 3,89 1,07
Actitud sexual padres 320 2,56 1,01
Apertura comunicacion mama 320 3,72 0,90
Apertura comunicacion papa 303 3,15 1,09
Autonomia otorgada mama 320 3,55 0,79
Autonomia otorgada papa 303 3,61 0,92
Supervision mama 320 3,60 0,84
Supervision papa 303 2,99 1,09
Sociales
Actitud sexual amigos 320 3,52 0,90
Norma de pares 319 2,66 1,18
Relacion Roméntica
Edad primer novio(a) 279 11,25 2,73
Expectativas autonomia 319 4,07 0,51
Expectativas vinculacion 326 4,48 0,49
NUmero parejas romanticas 250 4,62 3,49
Actividad Sexual
Actividad sexual convencional 324 3,21 1,04
Actividad sexual pre-penetrativa 322 1,41 1,05
Actividad sexual penetrativa 326 0,67 1,16
Edad inicio actividad sexual 95 14,40 1,73
NUmero parejas sexuales 94 2,27 1,43
Frecuencia uso condon 99 3,67 1,63
Disposicién inicio actividad sexual 222 2,93 1,24
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En las tablas 2, 3 y 4 se aprecian los porcentajes de adolescentes que si han tenido

relaciones romanticas y los que no las han tenido, por tramos de edad, sexo y nivel socio-

econdmico. Para la muestra total se encontré6 que la mayoria (88%) si han tenido relaciones

romanticas. Entre estos, el 68% reporta tener una relaciéon roméantica en el momento de la

entrevista, mientras el 32% (91) dice no tenerla. Adicionalmente, se encontrd que la duracion

promedio de las relaciones actuales es entre 3 'y 6 meses.
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Tabla 2

Frecuencias de experiencia romantica por tramo de edad

Tramo de edad

Experiencia Temprana Media Tardia
romantica
Si 95 (84%) 117 (89%) 76 (94%)
No 18 (16%) 14 (11%) 5 (6%)
Total 113 (100%) 131 (100%) 81 (100%)
Tabla 3
Frecuencias de experiencia romantica por sexo

Sexo
Experiencia Mujer Hombre
romantica
Si 127 (88%) 157 (89%)
No 17 (12%) 20 (11%)
Total 144 (100%) 177 (100%)
Tabla 4

Frecuencias de experiencia romanticas por nivel socio-econdmico

Nivel socio-econdmico

Experiencia Bajo Medio Alto
romantica

Sl 106 (90%) 91 (91%) 91 (85%)
NO 12 (10%) 9 (9%) 16 (15%)
Total 118 (100%) 100 (100%) 107 (100%)

Por otro lado, sobre la actividad sexual se observo que el 31% de los jovenes (101)
respondieron que si habian tenido relaciones sexuales, mientras el restante 69% (225) no las
habia tenido. Los que reportaron haber tenido relaciones sexuales penetrativas dijeron haber
comenzado a tenerlas a una edad promedio de 14.4 afios.

En la tabla 5 se presenta la distribucion de los estudiantes que han tenido o no relaciones
sexuales penetrativas en cada nivel socio-econdmico. Se observa que el porcentaje de
adolescentes que reportd haber tenido relaciones sexuales es mas alto en el estrato bajo, no

obstante la diferencia con los otros dos estratos no es significativa.
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Tabla 5

Frecuencias de actividad sexual por nivel socio-econémico

Nivel socio-econdmico

Actividad Bajo Medio Alto
Sexual

Si 43 (36%) 34 (34%) 24 (31%)
No 75 (64%) 67 (66%) 83 (69%)
Total 118 (100%) 101 (100%) 107 (100%)

Nota: Los totales corresponden a la sumatoria de las columnas.

En la tabla 6 se observa la distribucion de los adolescentes que respondieron SI o NO a la
pregunta ¢alguna vez ha tenido relaciones sexuales? por sexo y tramos de edad. Para definir los
tramos de edad se realizaron primero analisis de varianza para comparar las medias de todas las
variables examinadas, teniendo como factor la edad (desde los 13 hasta los 18 afios). Se encontrd
que las diferencias mas marcadas se dan entre los jovenes de 13 y 15 afios, entre los de 14 y los
de 15 afios, entre los de 15 y los de 17 afios y entre los de 16 y los de 18 afios. No se encontraron
diferencias significativas entre los grupos de 12, 13 y 14 afios, tampoco entre los de 15 y 16 afios
y tampoco entre los de 17 y 18 afios. A partir de estos resultados se tomé la decision de
establecer los tramos de edad de la siguiente manera: Edad temprana = 12, 13 y 14 afios (<180
meses); Edad Media = 15 y 16 afios (entre 180 y 203 meses); y Edad Tardia = 17 y 18 afios
(mayores de 203 meses).

En general se encontrd que mas hombres que mujeres reportan haber tenido relaciones
sexuales. Ademas, como era de esperarse, el numero de adolescentes que reporta haber iniciado

relaciones sexuales es mayor conforme se avanza en edad.
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Tabla 6

Frecuencias de actividad sexual por tramos de edad y sexo

Sexo
Mujer Hombre

Actividad sexual Actividad sexual
Tramos de Si No Si No
Edad
Temprana 3 (11%) 48 (41%) 10 (14%) 51 (49%)
Media 9 (32%) 48 (41%) 33 (45%) 39 (37%)
Tardia 16 (57%) 20 (18%) 30 (41%) 15 (14%)
Total 28 (100%) 116 (100%) 73 (100%) 105 (100%)

En lo que toca al uso del conddn, se encontro que el 21,2% de los adolescentes que ha
tenido relaciones sexuales penetrativas “nunca” lo ha utilizado y so6lo el 50,5% lo ha utilizado
“siempre” en sus relaciones sexuales penetrativas. En los 326 adolescentes solo se reportaron 4

casos de embarazo.

Analisis para comparaciones de medias

Diferencias entre los adolescentes gue han tenido o no actividad sexual penetrativa

Para explorar las diferencias en las medias de las variables examinadas, se calcularon los
estadisticos descriptivos para los adolescentes que dijeron haber tenido relaciones sexuales y
para los que no. En la tabla 7 se aprecian estos resultados.

Si bien no se puede afirmar que las diferencias sean significativas (no se realizaron
pruebas t de Student debido a que el tamafio de la muestra para cada subgrupo fue
significativamente diferente), se puede observar que los adolescentes que reportan haber tenido
relaciones sexuales penetrativas tienen una actitud personal mas favorable hacia la actividad
sexual, un menor nivel de religiosidad, una mayor autoeficacia para manejar situaciones de tipo
sexual, perciben un menor nivel de aceptacién de parte de sus mamas, un menor nivel de
supervision de ambos padres, una menor autonomia otorgada de parte de sus papas, tienen una
comunicacion menos abierta con sus mamas, creen que sus padres estan mas de acuerdo con la
actividad sexual durante la adolescencia, perciben que tienen un mayor nimero de amigos que
han tenido relaciones genitales, creen que sus amigos estan mas de acuerdo con las relaciones
sexuales durante la adolescencia y reportan haber tenido un mayor nimero de novios que los

adolescentes que dicen no haber tenido relaciones sexuales aun.
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Tabla 7

Medias para cada grupo sequn si reportan haber tenido o no relaciones sexuales

Si No
Medidas N M DE N M DE
Individuales
Autoestima 101 3,96 0,67 225 4,00 0,60
Autoeficacia sexual 101 353 1,12 225 4,04 1,05
Autoeficacia roméantica 101 4,10 0,87 225 412 0,78
Religiosidad 99 293 1,01 221 3,27 1,10
Actitud sexual propia 98 3,64 0,80 219 268 0,79
Parentales
Aceptacion mama 99 420 0,93 221 436 091
Aceptacion papa 95 3,76 0,98 209 394 085
Actitud sexual padres 99 3,03 0,99 221 2,35 1,19
Apertura comunicacién mama 99 351 0,56 221 3,82 0,53
Apertura comunicacion papa 94 300 0,9 209 322 09
Autonomia otorgada mama 99 349 0,71 221 358 0,69
Autonomia otorgada papa 94 3,46 0,69 209 3,67 0,70
Supervisién mama 99 3,28 1,08 221 3,74 1,10
Supervision papa 94 2,70 0,94 209 3,13 0,97
Sociales
Actitud sexual amigos 99 385 0,78 221 3,36 0,90
NUmero amigos act sexual 99 351 0,99 220 2,27 1,05
Relacion romantica
Expectativas vinculacion 101 449 0,52 225 4,48 0,48
Expectativas autonomia 99 4,03 0,49 220 4,09 0,51
Edad primer novio 95 11,72 2,50 184 11,02 2,82
NUmero de novios 82 593 4,08 168 3,98 2,97

Diferencias por tramos de edad

Con el fin de analizar las diferencias individuales atribuibles a la edad de los adolescentes,
se calcularon ANOVAS en donde la variable independiente era el tramo de edad (temprana,
media, tardia) y la variable dependiente de cada prueba era cada una de las variables individuales,
parentales, sociales, de relaciones romanticas y de actividad sexual examinadas. En la tabla 8 se
encuentran los resultados de las comparaciones analiticas entre las variables para las cuales se

encontraron diferencias significativas.
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Tabla 8
Comparaciones analiticas para diferencias de medias segun tramos de edad
Temprana Media Tardia
ANOVA
Variables N M DE N M DE N M DE F (9D
Individuales
Actitud sexual personal 11 246, 111 124 316, 123 81 342, 107  1877**  (2,316)
Religiosidad 114 3,49, 0,86 125 293, 0,88 81 3,06, 1,05 11,66**  (2,319)
Parentales
Aceptacién mamé 113 449, 051 127 425, 0,66 80 416, 0,66 781%*  (2,319)
Aceptacion papa 106 4,15, 0,88 123 386, 1,08 75 355 120 729%  (2,303)
Actitud sexual padres 114 2,14, 092 125 2,70, 0,99 81 294, 097 1866 (2, 319)
Apertura comunicacion mama 113 391, 0,80 127 364, 0,92 80 361, 0,96 367%  (2,319)
Apertura comunicacion papé 105 335, 1,06 123 3,16, 1,3 75 286, 103 457  (2,302)
Supervision mama 113 3,89, 0,77 127 3,54, 0,80 80 3,27, 0,86 14,45**  (2,319)
Supervisién papé 105 3,263 1,07 123 3,083 1,02 75 2,48[3 1,05 12,94** (2, 302)
Sociales
Actitud sexual amigos 114 3,123 0,89 125 3,74[3 0,79 81 3,73[} 0,88 19,55** (2, 319)
Norma de pares 114 199, 0,95 124 2,77, 1,11 81 342, 1,04 45,94** (2,318)
Relaciones Romanticas
Edad primer novio 93 959, 2,36 114 11,64, 2,43 72 12,79. 2,50 37,79**  (2,278)
Actividad Sexual
Actividad sexual convencional 113 2,983 1,08 130 3,2813 1,04 81 3,41b 0,92 4,55** (2, 323)
Actividad sexual pre.penetrativa 112 1,0la 0,83 129 1,5913 1,06 81 1,68b 1,169 13,51** (2, 321)
Actividad sexual penetrativa 114 1,233 0,73 131 1,71, 1,23 81 2,22c 1,30 19,38** (2, 325)
Edad inicio actividad sexual 12 11,8a 1,64 41 14,213 1,27 42 15,31c 1,32 31,97** (2, 94)
Disposici(’)n inicio act. sexual 100 2,52, 1,15 88 3,38 1,15 34 3,00 1,29 12,78** (2, 221)

Nota: Dentro de cada fila, las medias con diferentes subindices difieren segtn el nivel 0,05 de significacion, de acuerdo con la prueba LSD.
* p<0,05 ** p<0,01

Se encontrd que para las variables individuales, los adolescentes en edad temprana se
diferencian de los de edad media y tardia en su nivel de religiosidad y en la actitud personal hacia
la actividad sexual, siendo la primera mas alta y la segunda mas baja que para los otros grupos.

En cuanto a las variables parentales, se observa que los adolescentes en edad temprana
perciben mayores niveles de aceptacion por parte de ambos padres, reportan mayor apertura a la
comunicacion hacia sus mamas y perciben mas supervision materna que los de adolescentes de
edad media y tardia. Ademas perciben mayor supervision paterna y estdn mas abiertos a la
comunicacion con sus papas que los de edad tardia. Los adolescentes de edad media se
diferencian de los de edad tardia en que los primeros perciben mayor aceptacion de sus papas y

mayor supervision por parte de ambos padres que los segundos.
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Con respecto a la actitud de los padres y amigos hacia la actividad sexual en la
adolescencia, los adolescentes en edad temprana, comparados con los adolescentes en edad media
y tardia, creen que la de sus padres y amigos es menos favorable. Ademas creen tener un menor
ndmero de amigos que ya ha tenido relaciones sexuales. Asi mismo, los adolescentes en edad
media, a diferencia de los de edad tardia, creen tener un nimero menor de amigos que ha tenido
relaciones sexuales.

Frente a las medidas de relaciones roménticas, solo se encontraron diferencias en la edad
de inicio de las relaciones romanticas siendo ésta mas temprana para el grupo de adolescentes
mas jovenes que para los otros dos grupos y siendo mas temprana la de los adolescentes en edad
media que la de los de edad tardia.

También se encontrd que los tres grupos se diferencian en la edad de la primera relacion
sexual y en la frecuencia de la actividad sexual penetrativa. Para las dos variables las medias de
los adolescentes en edad tardia son mayores que las de los de edad media y las del grupo de edad
media mayores que las del grupo de edad temprana. Ademas, los jovenes en edad tardia reportan
utilizar mayor proteccién con condon que los de edad temprana.

Finalmente, se observo que la actividad sexual convencional, la actividad sexual pre-
penetrativa y la disposicion de los adolescentes para iniciar relaciones sexuales a su edad son mas

bajas en los adolescentes en edad temprana que en los de edad media y tardia.

Diferencias por sexo

Para analizar las diferencias individuales en las variables examinadas que podian ser
atribuidas al sexo de los adolescentes, se realizaron pruebas t de Student de diferencias de
medias. Latabla 9 presenta los resultados para cada una de las variables.

Los resultados muestran que las mujeres tienen niveles significativamente menores de
autoestima que los hombres, reportan una actitud menos favorable hacia la actividad sexual en la
adolescencia que los hombres, se perciben menos autoeficaces en el manejo de las situaciones
sexuales y reportan un mayor nivel de religiosidad.

Las adolescentes mujeres, en comparacion con sus pares hombres, reportan ser mas
abiertas en la comunicacion con sus padres, perciben mayor supervision por parte de éstos, y
creen que sus padres y amigos estan mas en desacuerdo con la actividad sexual en la

adolescencia.
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Los hombres, por su parte, reportan niveles mas bajos de expectativas de apoyo a la
autonomia en las relaciones romanticas, refieren haber tenido mas novias y haber iniciado sus
relaciones romanticas mas temprano que las mujeres.

En cuanto a la actividad sexual, los hombres, comparados con las mujeres, reportan haber
tenido su primera relacion sexual a una edad méas temprana, tener actividad sexual pre-penetrativa
y penetrativa con mas frecuencia y estar mas dispuestos a iniciar su actividad sexual en la

adolescencia.

Tabla 9
Diferencias de medias segun el sexo de los adolescentes.
Mujer Hombre
Variables N M DE N M DE valor t
Individuales
Actitud sexual personal 140 2,64 1,06 173 3,25 1,27 -4,56**
Autoestima 144 3,88 0,70 178 4,08 0,69 -2,60**
Religiosidad 141 3,29 0,91 175 3,06 0,97 2,14*
Autoeficacia sexual 144 4,43 0,59 178 3,46 0,68 11,20**
Parentales
Actitud sexual padres 141 2,10 0,83 175 2,92 1,00 -7,87**
Apertura comunicacién mama 141 3,93 0,88 174 3,56 0,89 3,73**
Supervision mama 141 3,73 0,83 175 3,49 0,83 2,65**
Sociales
Actitud sexual amigos 141 3,26 0,90 175 3,73 0,85 -4,77*%*
Relaciones Romanticas
Edad primer novio 125 11,94 2,53 150 10,73 2,73 3,81**
Expectativas autonomia 141 4,25 0,49 174 3,94 0,48 5,64**
NUmero parejas roméanticas 115 3,92 2,85 131 5,21 3,87 -2,94**
Actividad sexual
Actividad sexual pre-penetrativa 143 1,09 0,93 175 1,66 1,07 -4,98**
Actividad sexual penetrativa 144 1,33 0,78 178 1,96 1,35 -4,91**
Edad inicio actividad sexual 25 1520 1,35 70 14,11 1,77 2,79**
Disposicién inicio actividad sexual 115 2,64 1,22 103 3,27 1,19 -3,87**

* p<0,05 ** p<0,01

Diferencias por tipo de familia

Se analiz6 si el hecho de que los adolescentes vivieran con ambos padres (familia
integrada) o s6lo con uno de ellos o con una persona diferente (familia no integrada) influye en
las variables examinadas. En la tabla 10 se aprecian los resultados de las pruebas t de Student

para las variables que presentaron diferencias de medias significativas.
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Se encontro que los adolescentes que no cuentan con una familia integrada tienden a ser
menos religiosos, perciben menores niveles de aceptacion y supervision por parte de sus padres y

reportan menores niveles de apertura a la comunicacion con sus papas.

Tabla 10
T de Student para diferencias por tipo de familia
Integrada No integrada
Variables N M DE N M DE valor t
Individuales
Religiosidad 191 327 0,92 129 3,00 0,97 2,57%*
Parentales
Aceptacion mama 192 438 0,55 128 421 0,71 2,36*
Aceptacion papé 192 4,09 0,85 112 354 1,30 4 47%*
Apertura comunicacion papa 192 329 1,03 111 291 1,16 2,92**
Supervision mama 192 368 0,79 128 348 0,89 2,04*
Supervision papa 192 326 0,94 111 253 1,17 5,96**

* p<0,05 ** p<0,01

Diferencias por nivel socio-econdmico

Se realizaron Analisis de Varianza de un factor para examinar diferencias en las variables
estudiadas atribuibles al nivel socio-econémico de los colegios a los cuales asisten los
adolescentes.

En los resultados de la tabla 11 se aprecia que los adolescentes de NSE bajo se diferencian
de los de NSE medio en que reportan un menor nivel de autoestima y un mayor nivel de
religiosidad. Ademas, con respecto a los de NSE alto, se perciben como menos autoeficaces para
manejar situaciones de tipo sexual y romantico y reportan una actitud menos favorable frente a la
actividad sexual durante la adolescencia.

De otro lado, los adolescentes de NSE alto se diferencian de los adolescentes de NSE bajo
y medio en que perciben mas aceptacion, supervision y autonomia de sus padres, creen que sus
amigos tienen una actitud méas favorable hacia la actividad sexual y consideran que tienen menos
amigos que han tenido relaciones sexuales.

Finalmente, los adolescentes de NSE medio reportan tener actividad sexual convencional
y actividad sexual pre-penetrativa con mayor frecuencia, y estar mas dispuestos a iniciarla
durante la adolescencia que los de NSE bajo. Los de NSE alto reportan una mayor frecuencia de

actividad sexual convencional, de actividad sexual pre-penetrativa y una mayor disposicion a
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iniciar su actividad sexual que los adolescentes de NSE bajo y medio. Ademas reportan una
mayor frecuencia de actividad sexual penetrativa y un mayor uso del condén que los adolescentes
de NSE bajo y medio.

Tabla 11

Comparaciones analiticas de medias sequn el nivel socio-econémico.

Bajo Medio Alto

Variables N M DE N M DE N M DE F (al)
Individuales

Autoeficacia sexual 118 3,73, 0,89 101 3,79, 1,00 107 4,14, 0,79 6,69 (2,325)

Autoeficacia rel. romantica 118 3,99, 0,60 101 4,15, 0,57 107 421, 044 4,75 (2,325)
Parentales

Aceptacion papa 106 3,63, 1,22 95 3,78, 1,15 103 4,25, 0,66 10,11** (2, 303)

Supervision mama 116 3,63, 0,88 98 342, 091 106 3,73, 0,68 3,81  (2,319)

Supervision papa 106 2,89, 1,16 94 286, 112 103 3,23, 094 3,61*  (2,302)

Autonomia otorgada mama 106 3,34, 0,74 98 359, 0,80 106 3,76, 0,79 8,35**  (2,319)

Autonomia otorgada papé 106 3,38, 0,87 94 355, 1,03 103 3,90, 0,78 9,20**  (2,302)
Sociales

Actitud sexual amigos 118 3,32, 0,92 95 3,63, 0,88 107 3,64, 085 4,82**  (2,319)

Norma de pares 118 2,84, 1,17 95 281, 122 106 2,31, 1,07 7,06**  (2,318)
Relaciones romanticas

Expectativas autonomia 118 3,86, 054 95 4,09, 0,46 106 4,29, 0,42 22,13**  (2,318)

Expectativas vinculacion 118 435, 0,56 101 455, 044 107 4,56, 0,44 6,50** (2, 325)

Numero novios 118 522, 4,00 77 4,95, 3,60 80 361, 2,37 521*  (2,249)
Actividad Sexual

Actividad sexual convencional 118 3,02, 1,10 100 3,36, 0,99 106 3,26, 0,99 3,25*  (2,323)

Actividad sexual pre-penetrativa 118 1,09, 091 98 167, 1,10 106 1,52, 1,07 9,49**  (2,321)

Actividad sexual penetrativa 40 2,00, 0,93 33 233 122 24 138, 0,77 6,37**  (2,98)

Proteccién condén 42 326, 1,64 33 352, 180 24 458, 0,88 5,75**  (2,98)

Disposicion inicio act. sexual 73 257, 121 67 3,13, 115 82 3,09, 1,26 491*  (2,221)

Nota: Dentro de cada fila, las medias con diferentes subindices difieren segun el nivel 0,05 de significaciéon, de acuerdo con la prueba LSD.
* p<0,05 ** p<0,01

Analisis de asociacién entre variables

Para examinar la magnitud y la significacién de las asociaciones entre las diferentes
variables del estudio, se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson. En el Anexo A se
encuentran los coeficientes de correlacion para todas las variables.

En términos generales se encontré que la percepcidn que tiene el adolescente de una alta
aceptacion, supervision y autonomia otorgada por parte de sus padres se asocia con niveles altos
de autoestima y de las dos autoeficacias. También se observd que la percepcion que tiene el

adolescente de una actitud favorable de sus padres hacia la actividad sexual durante la
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adolescencia se relaciona con bajos niveles de religiosidad y de autoeficacia sexual. Estas dos
variables individuales se asocian positivamente y significativamente con la supervision de ambos
padres y la apertura a la comunicacion con la madre.

Con respecto a las medidas de relaciones romanticas se encontré que todos los factores
familiares, a excepcion de la actitud de los padres hacia la actividad sexual durante la
adolescencia, se relacionan positiva y significativamente con las expectativas de vinculacion y de
apoyo a la autonomia.

Por otro lado, las tres modalidades de actividad sexual (convencional, pre-penetrativa y
penetrativa) se asocian positivamente con la actitud sexual de los padres y negativamente con la
supervision y la apertura a la comunicacion.

Los analisis sobre las variables individuales mostraron que altos niveles de autoestima y
de las dos autoeficacias se relacionan con expectativas mas favorables de las relaciones
romanticas. Las asociaciones con la actividad sexual mostraron un patron diferente: las tres
modalidades de actividad sexual se asocian positivamente con la actitud sexual personal hacia las
relaciones sexuales en la adolescencia e inversamente con la religiosidad y la autoeficacia sexual;
la autoeficacia roméantica solo se asocia positivamente con la actividad sexual convencional y
pre-penetrativa; la autoestima, en cambio, no se asocié significativamente con los indicadores de
actividad sexual.

Al examinar las correlaciones entre los factores sociales y las variables criterio del estudio
no se encontraron relaciones significativas con las expectativas romanticas pero si una fuerte
asociacion con los distintos indicadores de actividad sexual que se tuvieron en cuenta en el
estudio. La percepcion de una actitud mas favorable por parte de los amigos y de una norma de
pares mas alta se asocia con una mayor frecuencia de actividad sexual y una mayor disposicion

para iniciar relaciones sexuales durante la adolescencia.

Asociacion entre las medidas de las relaciones romanticas y las medidas de actividad

sexual

En la tabla 12 se muestra que las expectativas de autonomia se asocian significativa y
positivamente con la actividad sexual convencional, con la edad de inicio de la actividad sexual y
con la frecuencia de uso de conddn. Las expectativas de vinculacion se asocian significativa y
positivamente con la actividad sexual convencional. Una edad de inicio mas temprana de las

relaciones romanticas se asocia con una edad de inicio mas temprana de la actividad sexual, con
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una menor frecuencia de actividades sexuales convencionales y con una menor frecuencia de uso
del conddn. Por ultimo, un mayor nimero de parejas romanticas se relaciona con una mayor
frecuencia de actividades sexuales pre-penetrativas y penetrativas y con una menor frecuencia de

uso de condon.

Tabla 12
Correlaciones entre las medidas de actividad sexual y de relaciones romanticas

Expectativas de Expectativas de Edad primer Namero parejas

autonomia vinculacion novio(a) romanticas

Actividad sexual convencional 18** 24%* 0,21** 0,09
Actividqd sexual pre- 09 08 0,07 0,18*
nenetrativa
Actividad sexual penetrativa -.02 .05 0,09 0,23*
NUmero parejas sexuales .02 -.03 -0,04 0,17
Edad inicio actividad sexual 25%** .09 0,33** -0,01
Disposiciéon inicio actividad 08 _12 0.13 0.05
sextial ' ' ' '
Frecuencia uso conddn 24%* A7 0,28** -0,24*

*p<0,05 ** p<0,01

Analisis explicativos multivariados

Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre las relaciones

romanticas de los adolescentes

Para examinar cuales de las variables predictoras son mas pertinentes en la explicacion de
las relaciones romanticas de los adolescentes, se realizaron regresiones por pasos Sucesivos
incluyendo simultaneamente todas las variables individuales, familiares y sociales como variables
independientes y cada uno de los indicadores de las relaciones romanticas como variable
dependiente de cada regresion.

En general los resultados que se sintetizan en la tabla 13 mostraron que la autoeficacia
sexual y la roméantica son las variables mas importantes en la explicacion de las relaciones
romanticas. Un analisis mas detallado de la influencia independiente de las variables
individuales, familiares y sociales sobre las relaciones romanticas, se puede apreciar en los

anexos Jal L.
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Tabla 13

Reqgresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre las

expectativas romanticas

Variable dependiente

Variables Predictoras Expectativas de autonomia  Expectativas de vinculacion
R’ total 0,36** 0,45%*

F (gl) 39,80 (4, 283) 117,02 (2, 285)
Actitud sexual personal n.s. n.s.
Autoestima n.s. n.s.
Autoeficacia romantica 0,37** 0,65**
Autoeficacia sexual 0,32** n.s.
Religiosidad -0,11* n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s.
Aceptacion del papa n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. n.s.
Apertura comunicacién mama n.s. n.s.
Apertura comunicacion papa n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama 0,20** n.s.
Autonomia otorgada papéa n.s. 0,09*
Supervision mama n.s. n.s.
Supervision papa n.s. n.s.
Actitud sexual amigos n.s. n.s.
Norma de pares n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.
*p<0,05 ** p<0,01

Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual de

los adolescentes

Con el fin de establecer las variables predictoras méas pertinentes en la explicacion de la
actividad sexual, se realizaron regresiones por pasos sucesivos incluyendo simultdneamente todas
las variables individuales, familiares y sociales como variables independientes y cada uno de los
indicadores de la actividad sexual como variable dependiente (tabla 14). Estos analisis se
realizaron para toda la muestra de adolescentes.

Los resultados de este procedimiento mostraron que las variables mas importantes en la
explicacion de la actividad sexual de los adolescentes son la actitud sexual de los padres y la
norma de pares. Para los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales, las variables que

explican su disposicion para comenzar a tener relaciones sexuales en la adolescencia son la
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actitud sexual personal, la actitud sexual de los amigos, la religiosidad y la autoeficacia sexual.

No se encontrd ninguna variable que influyera de manera significativa en el uso de condén.

Tabla 14

Reqgresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre las

variables de actividad sexual

Variables Criterio

Actividad Actividad Actividad NUmero Disposicion

. . sexual sexual pre- sexual parejas Uso Cond6n inicio act.
Variables predictoras  convencional penetrativa penetrativa sexuales sexual
R?total 0,18** 0,36** 0,25** 0,13** - 0,60**
F (gl) 21,09 (3,282) 30,77 (5,278) 31,14 (3,284) 5,94 (2, 80) 76,63 (5,190)
Actitud sexual personal n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0.56**
Autoestima n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica 0,25** 0,17** n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. -0,13* n.s. n.s. -0.12*
Religiosidad n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. -0,13*
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. -0.23* n.s. n.s.
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. 0,19** 0,17** 0,33** n.s. n.s.
Apertura comunicacion mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacion papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomfa otorgada papé n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision mama n.s. -0,15* n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervisién papé n.s. LS. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos 0,21** 0,30** n.s. n.s. n.s. 0,21**
Norma de pares 0,21** 0,19** 0,37** n.s. n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*P<0,05 ** p<0,01

En los anexos B al | se presenta un analisis mas detallado de la influencia diferenciada de

estas variables para cada sexo y tramo de edad, asi como la influencia independiente de las

variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual.
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Influencia de la competencia psicosocial sobre las relaciones romanticas de los

adolescentes

Para analizar la influencia de la competencia psicosocial (autoestima, autoeficacia sexual,
autoeficacia en las relaciones romanticas) sobre las relaciones romanticas, se realizaron analisis
de regresion introduciendo simultaneamente todas las variables independientes.

Los resultados que se presentan en la tabla 15 mostraron que la autoestima no explica de
manera significativa las expectativas de las relaciones roméanticas. La autoeficacia roméntica
influye tanto en las expectativas de autonomia como en las expectativas de vinculacion. La

autoeficacia sexual explica el niimero de parejas romanticas y las expectativas de autonomia.

Tabla 15

Regresiones simultaneas de las variables de competencia psicosocial sobre las expectativas de las

relaciones romanticas

Variable dependiente

Variables Predictoras Expectativas de autonomia  Expectativas de vinculacion
R 0,29** 0,43**

F (g 43,86 (3, 315) 82,20 (3, 322)
Autoestima 0,07 0,04
Autoeficacia romantica 0,36** 0,64**
Autoeficacia sexual 0,29%* 0,03

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 ** p<0,01

Influencia de la competencia psicosocial sobre la actividad sexual

Con el fin de evaluar la influencia de las variables de la competencia psicosocial
(autoestima, autoeficacia sexual, autoeficacia en las relaciones romanticas) en la actividad sexual
de los adolescentes, se realizaron analisis de regresion multiple introduciendo simultaneamente
todas las variables independientes.

Los resultados de la tabla 16 muestran que la autoestima no explica de manera
significativa ninguna de las variables de actividad sexual. La autoeficacia romantica influye sobre
la actividad sexual convencional, la actividad sexual pre-penetrativa y la actividad sexual
penetrativa. La autoeficacia sexual determina la actividad sexual pre-penetrativa, la actividad

sexual penetrativa y la disposicion para comenzar a tener relaciones sexuales en la adolescencia.



78

Cabe sefialar que el porcentaje de variabilidad explicada por cada uno de estos modelos es muy
bajo.

Tabla 16

Regresiones simultaneas de las variables de competencia psicosocial sobre las variables de

actividad sexual

Variable dependiente

Actividad sexual ~ Actividad sexual ~ Actividad sexual ~ Uso condén  Disposicion inicio

Variables Predictoras convencional pre-penetrativa penetrativa act. sexual
R’ 0,06** 0,07** 0,08** 0,02 0,10**

F (gl 6,96 (3, 320) 7,96 (3, 318) 9,85(3,322) 0,70 (3, 95) 7,78 (3, 218)
Autoestima 0,01 0,00 -0,04 0,12 -0,04
Autoeficacia Romantica 0,25%* 0,18** 0,13* 0,05 0,10
Autoeficacia Sexual -0,10 -0,25%* 0,30%* 20,02 -0,26%*

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 ** p<0,01

Influencia de las relaciones romdnticas en la actividad sexual

Se examino la influencia de las relaciones romanticas de los adolescentes en cada uno de
los indicadores de actividad sexual, a través de regresiones por pasos sucesivos, incluyendo los
indicadores de relaciones romanticas como variables independientes.

Los resultados que se resumen en la tabla 17 mostraron que la edad de inicio de las
relaciones romanticas y el nimero de parejas romanticas son las variables mas importantes en la
explicacion de la actividad sexual de los adolescentes. Ademas en el modelo de regresion de la

actividad sexual convencional también quedaron incluidas las expectativas de vinculacién.
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Tabla 17

Regresiones simultaneas de las variables de relaciones roméanticas sobre las variables de actividad

sexual

Variables Dependientes

Actividad Actividad Actividad NUmero D'Si%?zi'g'on
sexual sexual pre- sexual parejas Uso conddn actividad

Variables Predictoras convencional penetrativa  penetrativa sexuales sexual
R’ 0,14%* 0,07%* 0,11%* n.s. n.s. n.s.
F(al) 12,38 (3, 234) 9,18 (2, 234) 13,93 (2, 235) n.s. n.s. ns.
Edad primer novio(a) 0.27** 0.21** 0,22%* n.s. n.s. n.s.
NUmero parejas

. 0,20** 0,27** 0,35** n.s. n.s. n.s.
romanticas
Exp. Autonomia n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Exp. Vinculacién 0,25%* n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo. * p<0,05 ** p<0,01

Analisis para explorar relaciones de mediacién

Se puso a prueba la hipotesis segun la cual la influencia de las variables parentales sobre
las expectativas romanticas se encuentra mediada por la autoeficacia romantica. Para esto se
realizaron las tres regresiones propuestas por Baron y Kenny (1986) para la prueba de relaciones
de mediacién. De acuerdo con estos autores, primero se debe comprobar la influencia
significativa de la variable independiente sobre la variable mediadora; en segundo lugar, se debe
comprobar la influencia significativa de la variable independiente sobre la variable dependiente;
y en tercer lugar, se realiza una regresion en donde se incluyen la variable independiente y la
variable mediadora como predictoras de la dependiente. Si el coeficiente estandarizado de la
variable independiente sobre la dependiente pierde su significacion en la ultima regresion, se
comprueba la hipdtesis de mediacion.

Los resultados que se presentan en las tablas 18 y 19 demostraron que la influencia de las
variables parentales sobre las expectativas de autonomia y vinculacion en las relaciones
romanticas de los adolescentes, se encuentra mediada por la autoeficacia romantica de los
jovenes. La relacion de mediacion entre las variables fue levemente mas débil en el caso de la
influencia de la apertura a la comunicacién con la madre y el padre sobre las expectativas de

autonomia y en la influencia de la aceptacién de la mama sobre las expectativas de vinculacion.



Tabla 18

Mediacion de la autoeficacia romantica en la influencia de las variables parentales sobre las

expectativas de vinculacién de los adolescentes.

Regresion R’ B
Aceptacion mama sobre expectativas de vinculacion
1. Aceptacion mama sobre autoeficacia roméntica 0,06%* 0,25%*
2. Aceptacion mama sobre expectativas de vinculacion 0,06%* 0,25%*
3. Aceptacion mama y autoeficacia romantica 0.44%%
sobre expectativas de vinculacion (tol=0,94) '
Aceptacion mama 0,09*
Autoeficacia roméntica 0,64**
Supervisién mama sobre expectativas de vinculacion
1. Supervisién mama sobre autoeficacia romantica 0,06%* 0,25%*
2. Supervision mama sobre expectativas de vinculacion 0,06%* 0,25%*
3. Supervision mama y autoeficacia romantica 0.44%%
sobre expectativas de vinculacion (tol=0,94) '
Supervisién mama 0,08
Autoeficacia romantica 0,64**
Comunicacién mama sobre expectativas de vinculacion
1. Comunicacion mama sobre autoeficacia romantica 0,05%* 0,21%*
2. Comunicacion mama sobre expectativas de vinculacion 0,04** 0,21%*
3. Comunicacién mama y autoeficacia romantica 0.44%*
sobre expectativas de vinculacion (tol=0,95) '
Comunicacién mama 0,09
Autoeficacia roméntica 0,65**
Aceptacién papa sobre expectativas de vinculacién
1. Aceptacion papa sobre autoeficacia romantica 0,07** 0,27%*
2. Aceptacidn papa sobre expectativas de vinculacion 0,06%* 0,24%*
3. Aceptacion papd y autoeficacia romantica 0.44%%
sobre expectativas de vinculacion (tol=0,93) '
Aceptacion papé 0,07
Autoeficacia romantica 0,64**
Supervisién papé sobre expectativas de vinculacion
1. Supervisién papa sobre autoeficacia romantica 0,03** 0,19%*
2. Supervision papa sobre expectativas de vinculacion 0,02%* 0,13**
3. Supervision papd y autoeficacia romantica 0.43%*
sobre expectativas de vinculacion (tol=0,96) '
Supervisiéon papa 0,01
Autoeficacia romantica 0,66**
Comunicacion papa sobre expectativas de vinculacion
1. Comunicacion papa sobre autoeficacia romantica 0,05%* 0,23%*
2. Comunicacion papa sobre expectativas de vinculacion 0,04%* 0,21%*
3. Comunicacion papd y autoeficacia romantica 0.44%%
sobre expectativas de vinculacion (tol=0,95) '
Comunicacion papa 0,06
Autoeficacia romantica 0,64**

*p<0,05 **p<0,01



Tabla 19

Mediacion de la autoeficacia romantica en la influencia de las variables parentales sobre las

expectativas de autonomia de los adolescentes.

Regresién R? B
Aceptacion mama sobre expectativas de autonomia
1. Aceptacion mama sobre autoeficacia romantica 0,06%* 0,25%*
2. Aceptacion mama sobre expectativas de autonomia 0,03** 0,16%*
3. Aceptacion mama y autoeficacia romantica 0.20%*
sobre expectativas de autonomia (tol=0,94) '
Aceptacion mama 0,05
Autoeficacia roméntica 0,45**
Supervisién mama sobre expectativas de autonomia
1. Supervisién mama sobre autoeficacia romantica 0,06%* 0,25%*
2. Supervision mama sobre expectativas de autonomia 0,04** 0,19%*
3. Supervision mama y autoeficacia romantica 0.20%*
sobre expectativas de autonomia (tol=0,94) '
Supervisién mama 0,08
Autoeficacia romantica 0,44**
Comunicacién mama sobre expectativas de autonomia
1. Comunicacion mama sobre autoeficacia romantica 0,05%* 0,21%*
2. Comunicacion mama sobre expectativas de autonomia 0,05%* 0,21%*
3. Comunicacién mama y autoeficacia romantica 0.23%*
sobre expectativas de autonomia (tol=0,94) '
Comunicacién mama 0,12*
Autoeficacia roméntica 0,44**
Aceptacion papa sobre expectativas de autonomia
1. Aceptacion papa sobre autoeficacia romantica 0,07** 0,27**
2. Aceptacidn papa sobre expectativas de autonomia 0,05%* 0,22%*
3. Aceptacion papd y autoeficacia romantica 0.23%%
sobre expectativas de autonomia (tol=0,93) '
Aceptacion papé 0,10
Autoeficacia romantica 0,45**
Supervisioén papé sobre expectativas de autonomia
1. Supervisién papa sobre autoeficacia romantica 0,03** 0,19%*
2. Supervision papa sobre expectativas de autonomia 0,02%* 0,13**
3. Supervision papd y autoeficacia romantica 0.23%*
sobre expectativas de autonomia (tol=0,97) '
Supervisiéon papa 0,05
Autoeficacia romantica 0,47**
Comunicacion papa sobre expectativas de autonomia
1. Comunicacion papa sobre autoeficacia romantica 0,05%* 0,23%*
2. Comunicacién papa sobre expectativas de autonomia 0,04%* 0,21%*
3. Comunicaci_c’)n papa y autoeficacia romantica 0.24%%
sobre expectativas de autonomia (tol=0,95) '
Comunicacion papa 0,10*
Autoeficacia romantica 0,45**

*p<0,05 **p<0,01
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Adicionalmente se realizaron pruebas de mediacion segun las cuales: (a) la influencia de
la supervision parental sobre la actividad sexual pre-penetrativa y penetrativa, se encuentra
mediada por la autoeficacia sexual, (b) la influencia de las variables parentales sobre la
disposicion para iniciar actividad sexual, se encuentra mediada por la religiosidad del
adolescente, y (c) la influencia de las actitudes sexuales de padres, las actitudes sexuales de
amigos y la norma de pares sobre la actividad sexual pre-penetrativa y penetrativa, se encuentra
mediada por las actitudes personales. La Unica de estas hipOtesis que se logrd verificar
estadisticamente fue la que planteaba que la influencia de la percepcion de la actitud sexual de los
amigos sobre la actividad sexual penetrativa se encuentra mediada por la actitud sexual personal.
En la tabla 20 se aprecian estos resultados.

Tabla 20

Mediacién de la actitud sexual personal en la influencia de la actitud sexual de los amigos sobre

la actividad sexual penetrativa

Regresion R B
Actitud sexual amigos sobre actividad sexual penetrativa
1. Actitud sexual amigos sobre actitud sexual personal 0,28** 0,52**
2. Actitud sexual amigos sobre actividad sexual 0,06** 0,24**
penetrativa
3. Actitud sexual amigos y actitud sexual personal 0,12**
sobre actividad sexual penetrativa (tol=0,72)
Actitud sexual amigos 0,09
Actitud sexual personal 0,29**

*p<0,05 **p<0,01

Analisis complementarios

Dado que los andlisis realizados mostraban que una de las variables que influye
significativa y consistentemente en la actividad sexual de los adolescentes es la norma de pares,
se exploré en qué medida esta variable afecta las relaciones entre las variables predictoras y las
variables de actividad sexual.

En primer lugar, se agrupo a los adolescentes segun la norma de pares, teniendo en cuenta
gue una norma baja correspondia a aquéllos que percibian que ninguno (1) o pocos (2) de sus
amigos habian tenido relaciones sexuales y una norma alta correspondia a aquéllos que percibian

que la mitad (3), la mayoria (4) o todos (5) sus amigos habian tenido relaciones sexuales.
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Luego se realizaron andlisis de diferencias de medias separadamente para la muestra con
una norma de pares alta, en donde se examinaron las diferencias en las variables individuales,
familiares y sociales (sélo la actitud sexual de los amigos) entre los adolescentes que si habian
tenido relaciones sexuales y los que no. Los resultados mostraron que para este grupo de
adolescentes que perciben una norma de pares alta, los que no han tenido relaciones sexuales
reportan una actitud menos favorable hacia las relaciones sexuales en la adolescencia tanto
personal (t (143) = 4,79; p<0,05), como por parte de sus padres (t (144) = 3,99; p<0,01) y de sus
amigos (t (144) =2,57; p<0,05). Ademas perciben un mayor nivel de autoeficacia sexual (t (144)
= -4,01; p<0,01), reportan una mayor apertura a la comunicacion con la mama (t (143) = -2,07;
p<0,05) y una mayor supervision por parte de su madre (t (143) = -2,71; p<0,05).

Finalmente, se realizaron regresiones por pasos sucesivos separadamente para la muestra
de norma de pares alta y norma de pares baja, en donde las variables predictoras fueron las
variables individuales, familiares y sociales (actitud de los amigos solamente), y la variable
dependiente de cada regresion fue la actividad sexual convencional, la actividad sexual pre-

penetrativa y la actividad sexual penetrativa. Los resultados se sintetizan en la tabla 21.
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Regresiones para la actividad sexual teniendo como variable de seleccién de la muestra la norma

de pares alta y la norma de pares baja

Variable dependiente

Actividad sexual Actividad sexual pre- Actividad sexual
convencional penetrativa penetrativa
Norma de pares

Variables predictoras Alta Baja Alta Baja Alta Baja
R’ 0,15** 0,21** 0,25** 0,28** 0,17** 0,07**
F(ah 12,08 (2,136) 12,55 (3,148) 10,70 (4, 135) 27,98 (2, 147) 13,60 (2, 136) 6,21 (2, 150)
Actitud sexual personal n.s. 0,18* n.s. n.s. 0,24** n.s.
Autoestima n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica 0,31** 0,24** 0,25** n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Religiosidad n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 0,23*
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. n.s. 0,20** 0,20** 0,25** n.s.
Apertura comunicacion mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacién papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama 0,19** n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision mama n.s. n.s. -0,17* n.s. n.s. -0,32**
Supervision papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos n.s. 0,29** 0,24** 0,42** n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*P<0,05 **p<0,01
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Discusion

Este estudio tenia dos propdsitos fundamentales: EI primero, explorar el papel de algunos
factores que la investigacion previa realizada en otros paises propone para explicar las relaciones
romanticas y la actividad sexual durante la adolescencia. El segundo, contribuir a la comprension
de la actividad sexual de los adolescentes teniendo en consideracion el contexto en el que ocurre
con mayor frecuencia, es decir, sus relaciones romanticas.

Para cumplir con estos propdsitos se examind, en primer lugar, el papel que desempefian
las variables individuales (autoestima, religiosidad, autoeficacia romantica y sexual y actitud
personal hacia la actividad sexual en la adolescencia), familiares (aceptacion, supervision,
apertura a la comunicacion, autonomia otorgada y actitud de los padres frente a la actividad
sexual durante la adolescencia) y sociales (actitud de los amigos frente a la actividad sexual
durante la adolescencia y norma de pares) en la explicacion de las relaciones roméanticas y de la
actividad sexual de los adolescentes. En segundo lugar, se analizO la asociacion entre las
relaciones romanticas de los adolescentes y su actividad sexual.

A continuacion se discuten los principales hallazgos a la luz de los antecedentes teoricos y

empiricos presentados en el primer apartado de este informe.

Factores explicativos de las relaciones romanticas

Con respecto a las relaciones romanticas se encontrd0 que, de todas las variables
consideradas en este estudio, las que mas contribuyen a explicar la variabilidad de las
expectativas de vinculacion y autonomia son la autoeficacia sexual y romantica. Los resultados
indican que los adolescentes que confian mas en sus propias capacidades para manejar
situaciones sexuales y romanticas, tienen expectativas mas favorables de su relacién romantica.
Es decir, esperan que su pareja les proporcione oportunidades para actuar de manera autbnoma, al
mismo tiempo que su relacidn se caracteriza por la calidez y la aceptacion mutua. Los estudios
realizados con parejas adultas muestran que estos dos procesos, el de autonomia y vinculacion,
son deseables en una relacién sana y satisfactoria (Connolly & Goldberg, 1999; Dion & Dion,
1993).

Las expectativas de autonomia también se explican por la religiosidad y la autonomia
otorgada por parte de la mama. De acuerdo con los resultados de los andlisis, los adolescentes

con menor religiosidad y mayor autonomia otorgada esperan que en sus relaciones romanticas su
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pareja fomente la autonomia. En este mismo sentido, Taradash y colaboradores (2001)
encontraron que cuando los adolescentes sienten que pueden experimentar la autonomia en la
relacion con sus padres se sienten mas comodos expresando autonomia frente a sus compaferos
romanticos. Por su parte, Scharf y Mayseless (2001) observaron que la capacidad de los padres
para ofrecer autonomia a sus hijos les permite a los adolescentes desarrollar capacidades socio-
emocionales caracterizadas por la vinculacion y la autonomia.

Al examinar solamente los factores familiares se observa que la aceptacion del papa
influye en las expectativas que tienen los adolescentes de las relaciones roméanticas. No obstante,
esta influencia deja de ser significativa cuando se incluyen en el analisis los factores individuales
y sociales. Ademas los analisis de mediacion indican que la aceptacion de los padres influye
sobre la autoeficacia romantica y esta a su vez sobre las expectativas romanticas de los
adolescentes. Consistentemente con lo reportado por Scharf y Mayseless (2001), se encontro que
la influencia de la aceptacion, la supervision y la apertura a la comunicacion parental, en las
expectativas de vinculacion y autonomia en las relaciones romanticas, se encuentra mediada por
la percepcidn de eficacia personal de los jovenes para manejar las situaciones romanticas.

Estos resultados sefialan que mientras la autonomia otorgada tiene una influencia directa
sobre las expectativas de los adolescentes sobre sus relaciones romanticas, la aceptacion, la
supervision y la apertura a la comunicacion tienen un efecto sobre las expectativas a través de la
percepcion de autoeficacia que han logrado desarrollar los adolescentes a lo largo de la vida. Un
estudio posterior debera intentar establecer el papel de los padres en el desarrollo de esta
percepcion de autoeficacia romantica.

En cuanto a las variables individuales se encontr6 que los adolescentes con niveles altos
de autoestima y de autoeficacia sexual y romantica tienen expectativas romanticas mas
favorables. No obstante, al contrario de lo que plantean Zimmer-Gembeck, Siebenbruner y
Collins (2001), no se encontrd una asociacion significativa entre la autoestima y el nimero de
parejas romanticas. Estos resultados, evidencian una vez mas la dificultad para establecer el papel
que juega esta variable en la explicacién del comportamiento humano, y plantean el interrogante
de hasta qué punto su importancia se ha sobre estimado o si es que su influencia se encuentra
moderada por factores no explorados tales como el valor de la individualidad en el contexto

social y cultural.
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Siguiendo con las medidas de las relaciones roménticas, se encontré que un inicio mas
tardio de las relaciones roménticas se asocia significativamente con un mayor nivel de
autoeficacia sexual. Este resultado podria interpretarse en el sentido de que, en la medida que los
jovenes comiencen sus relaciones romanticas mas tarde en su vida, también se sentiran mas
seguros de poder controlar situaciones de naturaleza sexual. Es probable que los cambios
cognoscitivos y socio-emocionales que ocurren con la edad, permitan a los adolescentes
desarrollar no s6lo una vision mas madura de lo que significan las relaciones sexuales en el
contexto de las relaciones romanticas, sino también las habilidades necesarias para enfrentar las
demandas que conllevan estas relaciones. Esto confirma lo que planteamos en las conclusiones de
un estudio previo (Vargas-Trujillo y Barrera, 2002) acerca de que no es lo mismo iniciar
relaciones romanticas y sexuales antes de los 15 afios de edad que més tarde en la adolescencia.

Con respecto a los factores sociales, se encontré que el nimero de parejas romanticas que
los adolescentes han tenido a lo largo de su vida se encuentra fuertemente asociado con la
percepcion que tienen de la actitud de sus amigos frente a la actividad sexual a su edad y la
norma de pares (el nimero de amigos que creen que han tenido relaciones sexuales). No se
encontraron asociaciones entre las variables sociales y las expectativas romanticas,
probablemente porque las actitudes de los amigos y la norma de pares hacen referencia especifica
a la actividad sexual.

Lo anterior indica que si bien las relaciones romanticas son el contexto propicio para que
ocurra la actividad sexual, y esto lo saben los adolescentes a través de sus amigos, es obvio que la
importancia que tienen estas relaciones en la adolescencia no se limita a la genitalidad. Tal como
lo sefialan Rostosky y colaboradores (1999) las relaciones romanticas son el escenario mas
favorable para que los adolescentes exploren y establezcan los patrones de relacion que
caracterizaran sus relaciones de pareja en la adultez. A traveés de diferentes fuentes los
adolescentes aprenden que para que estas relaciones en la vida adulta sean satisfactorias deben
incluir altos niveles de comunicacién, apoyo emocional, vinculacion, autonomia, ademas de

intimidad fisica y sexual.

Factores explicativos de la actividad sexual

Los resultados apoyan la hipétesis de la importancia de la percepcién que tienen los
jovenes tanto de lo que opinan sus padres y sus amigos sobre la actividad sexual durante la

adolescencia como de la prevalencia de actividad sexual entre sus compafieros (norma de pares)
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en la explicacion de la actividad sexual. Los analisis de regresion sefialan que estas dos variables,
que constituyen la norma social percibida por el adolescente, son las que més relevancia tienen en
la explicacion de la actividad sexual pre-penetrativa y penetrativa. Tal como lo han sefialado
diversos autores (Small & Luster, 1994; Jaccard & Dittus, 2000, entre otros) parece ser que la
influencia de los padres y de los amigos ocurre principalmente a partir de lo que comunican, de
manera verbal y no verbal, sobre lo que es aceptable, deseable o permisible en este aspecto
durante la adolescencia.

Adicionalmente se encontré que, de los factores individuales, el que mayor influencia
parece tener en la actividad sexual de los jovenes es la actitud personal frente al inicio de la
actividad sexual durante la adolescencia. Se observo que tanto la disposicion a iniciar relaciones
sexuales en la adolescencia como la frecuencia con que los jovenes practican las diversas
modalidades de actividad sexual (convencional, pre-penetrativa y penetrativa) se puede explicar
por su aprobacion de que las personas de su edad tengan relaciones sexuales.

Aunque otros estudios (Scott & Johnson, 1993) han encontrado resultados similares,
coincidimos con Billy, Landale, Grady y Zimmerle (1988) en cuanto a que se debe ser cuidadoso
al afirmar que existe una relacion causal entre las actitudes sexuales y la actividad sexual de los
adolescentes. Estos autores encontraron que cuando los jovenes (tanto hombres como mujeres)
tienen experiencia coital desarrollan actitudes sexuales mas permisivas y favorables hacia la
actividad sexual premarital. No obstante, Stacy, Bentler y Flay (1994) afirman que los
antecedentes cognitivos son mejores predictores de los comportamientos futuros que al contrario.

Uno de los factores individuales mas socorrido en los programas de prevencion de la
actividad sexual precoz ha sido la autoestima. En este estudio, sin embargo, se encontré que
tampoco en este caso la autoestima cumple un papel importante en la explicacion de la actividad
sexual, como si lo hacen la autoeficacia sexual y la romantica. Los resultados sefialan que en la
medida en que los adolescentes se sienten mas seguros de manejar las situaciones que se
presentan con su pareja romantica, practican con mas frecuencia las diferentes actividades
sexuales. Ademas, en la medida que los adolescentes perciben que pueden controlar mejor las
situaciones sexuales (autoeficacia sexual), tienden a realizar con menor frecuencia actividades
pre-penetrativas y penetrativas.

Estos hallazgos plantean la necesidad de repensar el papel que cumple la autoestima en

esta dimension de la vida del adolescente. Si bien en algunos estudios se ha encontrado que la
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autoestima se relaciona con la actividad sexual (Kissman, 1990; Miller, Christensen & Olson,
1987), la inconsistencia de los resultados sobre esta relacion y los del presente estudio sugieren
que esta variable, cuando es medida como evaluacion global del si mismo, no permite explicar el
comportamiento.

En este sentido, Rosenberg y colaboradores (1995) afirman que la autoestima, al igual que
la autoeficacia propuesta por Bandura (1997), cuando hace referencia a una faceta particular del
si mismo (autoestima especifica) es un mejor predictor del comportamiento que la autoestima
global. La autoestima especifica es mas evaluativa y parece tener un componente cognitivo
importante.

Estos autores plantean que el poder de la autoestima para predecir un comportamiento es
funcion de qué tan pertinente sea ese aspecto de la autoestima para el comportamiento en
cuestion. Entre mas especifica sea la evaluacion del si mismo mayor es su poder predictivo.

De acuerdo con Rosenberg y colaboradores (1995), si tenemos en cuenta que uno de los
rasgos esenciales de la autoestima global es la autoaceptacion y el autorespeto, algunas facetas
del si mismo pueden ser periféricas para estos sentimientos hacia si mismo mientras que otras
pueden ser centrales. A menos que una determinada faceta sea importante para el individuo, hay
muy pocas razones para esperar que la autoestima global nos diga algo sobre el comportamiento
del individuo relacionado con esa faceta especifica. Mas aldn, es muy poco probable que el
comportamiento, en nuestro estudio la actividad sexual, nos indique algo sobre la autoestima
global de la persona.

Mientras no tengamos evidencia contundente sobre el verdadero papel de la autoestima en
la explicacion de la actividad sexual de la adolescencia consideramos necesario que los
programas de intervencion dediquen sus esfuerzos a fortalecer aquellos aspectos de la
competencia psicosocial que empiricamente se ha verificado que son determinantes de la
actividad sexual, en este estudio la autoeficacia romantica y la sexual.

Por otra parte, se encontré que una actitud personal y de los amigos poco favorable a las
relaciones sexuales durante la adolescencia, sumadas a una alta autoeficacia sexual y una mayor
religiosidad, inciden en que aquéllos adolescentes que no han tenido relaciones sexuales aun,
estén menos dispuestos a iniciarlas durante la adolescencia. Los resultados de este estudio
muestran que la religiosidad de los adolescentes no influye directamente sobre la actividad sexual

(frecuencia de actividad sexual o uso de anticonceptivos), como lo han mostrado otros estudios
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(Studer y Thorton, 1987; Useche & Villegas, 1990; Wallacce & Forman, 1998), pero si sobre la

disposicion para comenzar a tener relaciones sexuales en la adolescencia. Probablemente esto
explique por qué en otras investigaciones (Jessor, Costa, Jessor & Donovan, 1983; Brody,
Stoneman & Flor, 1996; Trimble, 1997; Ramirez-Valles, Zimmerman & Newcomb, 1998) se ha
encontrado que la religiosidad se relaciona con la edad de inicio de la actividad sexual.

Adicionalmente, los anélisis de asociacion mostraron que los adolescentes que dijeron ser
mas religiosos son al mismo tiempo los que reportaron una actitud personal, parental y de los
pares menos favorables a la actividad sexual y una menor prevalencia de actividad sexual en su
grupo de iguales, es decir, son los que perciben que su norma social es menos permisiva.
Coincidimos con Flor y Flanagan (2001) en la necesidad de estudiar el contexto social en el que
viven estos adolescentes y de examinar como se adquieren los valores religiosos y las actitudes
que juegan un papel importante en la explicacion de la actividad sexual de los adolescentes.

Al examinar la influencia de las variables individuales, en conjunto con las variables
familiares y sociales, se observa que la actitud sexual propia pierde su capacidad de explicacion,
mientras las autoeficacias y los indicadores de la norma social la mantienen. La autoeficacia
romantica, sin embargo, mantiene su influencia positiva solamente sobre los comportamientos
sexuales del trato afectuoso convencional y sobre la actividad sexual pre-penetrativa, mientras la
autoeficacia sexual mantiene su influencia inversa s6lo sobre la actividad sexual penetrativa.
Ademas, se mantiene la relacion entre la autoeficacia sexual y la religiosidad, con la disposicion a
iniciar la actividad sexual en la adolescencia.

Es interesante ver que, a diferencia de otros estudios (Basen-Engquist y Parcel, 1992;
Gomez-Zapiain, Ibaceta, Mufioz, Pardo & Ubillos, 1996; Levinson, 1995; Levinson et al., 1998),
la autoeficacia sexual no se asocio significativamente con el uso del condon, sino con la
frecuencia de relaciones sexuales penetrativas. Contrario a los resultados de Taris y Semin (1998)
los jovenes que se perciben mas eficaces sexualmente, son los que reportan una menor frecuencia
de actividad sexual penetrativa.

En cuanto a la edad de inicio de la actividad sexual, al igual que con las relaciones
romanticas, se encontré que una edad de inicio mas tardia se relaciona significativamente con
puntajes altos de autoeficacia sexual, lo cual es consistente con los hallazgos de Carvajal et al
(1999). Dado que la edad de inicio es una variable que en este estudio se midio

retrospectivamente, debemos tener cautela en la interpretacion de la direccion y de la causalidad.
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Al examinar las variables familiares, independientemente de los factores individuales y
sociales, se encontrd que la variable de mayor influencia en la actividad sexual es la actitud
sexual de los padres, tal como la perciben los adolescentes. Esta predice la actividad sexual
convencional, pre-penetrativa y penetrativa y, para los jovenes que no han tenido relaciones
sexuales, la disposicién a tenerlas por primera vez en la adolescencia. Estos resultados coinciden
con los de Miller, Forehand y Kotchick (1999), Jaccard y Dittus (2001) y Baker, Thalberg y
Morrison (1988), segun los cuales los jévenes que perciben que sus padres aceptan las relaciones
prematrimoniales durante la adolescencia tienen un mayor nimero de relaciones sexuales
penetrativas y de compafieros sexuales. En estudios posteriores se recomienda examinar cuales
son las actitudes de los padres frente a la actividad sexual de sus hijas y de sus hijos y como
como es la influencia de estas actitudes separadamente para hombres y mujeres. Tal como lo
sefialan Small y Luster (1994) y Vargas-Trujillo y Barrera (2002) es posible que se presente un
doble estandar segun el cual los padres actian de manera mas permisiva frente a la actividad
sexual de sus hijos que a la de sus hijas.

Otra de las variables relevantes en este analisis es la supervision materna. Se encontré que
los adolescentes que perciben una alta supervision y apertura a la comunicacion con la madre
reportan una menor frecuencia de relaciones sexuales pre-penetrativas y penetrativas. Esto se
puede interpretar a la luz de los estudios de Statin y Kerr (2000) quienes han encontrado que la
supervision de los padres y la disposicion que tenga el hijo para hablar abierta y espontaneamente
de su vida fuera de casa estan fuertemente asociadas con el ajuste psicoldgico de los adolescentes
y con una menor probabilidad de ocurrencia de comportamientos problematicos.

Probablemente uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio es el de la influencia
que tienen las variables sociales sobre la actividad sexual convencional, pre-penetrativa y
penetrativa de los adolescentes. El papel de las actitudes de los amigos y de la norma de pares en
la explicacion de la actividad sexual de los adolescentes se evidencia en todos los analisis
realizados en este estudio.

Consistentemente con los resultados de estudios como los de Bearman y Briickner,
(1999), Kinsman y colaboradores (1998), Whitaker, Miller y Clark (2000), Baumer y South
(2001) y Magnani y colaboradores (2000), se encontrd6 que la norma de pares predice la

frecuencia con que los adolescentes tienen relaciones sexuales y que la percepcién que tienen los
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jovenes sobre la aprobacion de sus amigos frente a la actividad sexual en la adolescencia, predice
su disposicion para iniciar relaciones sexuales a corto plazo.

Lo anterior nos lleva a hacer un llamado de atencion a los padres de familia, a los
educadores y a los medios de comunicacion masiva, sobre el cuidado que deben tener cuando
hacen referencia a la actividad sexual de los adolescentes. Muchos de los mensajes que provienen
de estos agentes de socializacion transmiten la idea de que actualmente “la mayoria” o “una alta
proporcion” de los adolescentes tienen relaciones sexuales. Esta idea, ademas se utiliza como
argumento para justificar los programas de educacién sexual que tienen como objetivo
incrementar el uso de métodos de proteccidn seguros.

Los datos de este estudio, al igual que los de estudios previos (Vargas-Trujillo & Barrera,
2002) revelan que solo un 31% de los adolescentes ha tenido relaciones genitales entre los 12 y
los 18 afios. Estos resultados son muy importantes en tanto debe considerarse que la informacion
que maneja el pablico en general, es que la proporcion de adolescentes que ya han iniciado su
vida sexual es mucho mas alta. En cierta medida la creencia popular de que “la mayor parte” de
los jovenes tiene actividad sexual puede ser un factor que impulsa a los adolescentes, que no han
tenido relaciones genitales, a creer que hacen parte de una minoria y que, por lo tanto, deben
preocuparse por satisfacer aquello que perciben como “norma de pares”.

En este sentido, investigadores como Jessor y colaboradores (1995) y Benda y DiBlasio
(1994) plantean la existencia de ciertas normas y expectativas sociales que favorecen la
prevalencia de comportamientos problema en la adolescencia (en nuestro estudio el inicio de la
actividad sexual durante la adolescencia).

Esta investigacion permiti6 demostrar empiricamente que la percepcién de la norma
social es muy importantes para la decision que toman los adolescentes frente al inicio de las
relaciones sexuales; por eso sugerimos que es fundamental divulgar estos hallazgos y los de otros
estudios que dejan en claro que la mayoria de los jévenes no tienen relaciones sexuales y que s6lo
una minoria, la tercera parte en nuestro estudio, si las esta teniendo. Esto seguramente contribuira
a modificar la prevalencia percibida de actividad sexual en el grupo de iguales.

Adicionalmente, es interesante ver que, al analizar separadamente el grupo de
adolescentes que percibe que la mayoria de sus amigos ha tenido relaciones sexuales, se
encuentran variables que previenen que estos jovenes tengan relaciones sexuales, tales como

tener una actitud personal poco favorable hacia el inicio de la actividad sexual en la adolescencia,
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percibir que los padres tienen también una actitud sexual poco favorable, percibir mayor
seguridad propia en el manejo de situaciones sexuales, ser mas abiertos en la comunicacién con
la madre y percibir una mayor supervision materna.

Estos hallazgos implican que, ademéas de mantener una comunicacion mas clara, directa y
objetiva acerca de la actividad sexual de los adolescentes, sera importante que los programas de
intervencién incluyan entre sus componentes las actitudes personales y de los padres frente a la
sexualidad, la autoeficacia sexual de los adolescentes, la comunicacion y la supervision parental.

Por otra parte, al examinar las variables que influyen sobre la disposicion del adolescente
para iniciar su actividad sexual, se encuentra que la variable mas relevante es la actitud sexual de
los pares. De acuerdo con la Teoria de la Accién Razonada (Fishbein & Ajzen, 1975) la intencion
de realizar un comportamiento es el mejor predictor de que este se ejecute y que los factores que
influyen sobre esta intencion son la actitud personal y la norma social percibida hacia el
comportamiento. Los resultados de este estudio enfatizan la necesidad de que en la familia y los
colegios se generen espacios de analisis y discusion en torno a las implicaciones que tienen las
relaciones sexuales durante la adolescencia y las expectativas que tienen los jovenes de las
relaciones sexuales en el contexto de las relaciones romanticas.

Estas discusiones deben permitir a los adolescentes desarrollar una percepcion mas
realista de la norma social acerca de las relaciones sexuales en la adolescencia y clarificar su
posicion frente a ellas. En estos espacios también se le debe permitir a los jovenes valorar las

consecuencias que puede tener para su vida la actividad sexual temprana.

La actividad sexual en el contexto de las relaciones romanticas

Como se sefialo al principio de este apartado del informe, uno de los objetivos
importantes de este estudio era examinar la relacion entre las relaciones romanticas y la actividad
sexual de los adolescentes. Por una parte, se encontré que en la medida que los adolescentes han
tenido mas parejas romanticas, practican con mayor frecuencia actividades sexuales pre-
penetrativas y penetrativas y utilizan con menor frecuencia el condon. Este resultado lleva a
cuestionar enfaticamente la eficacia de las intervenciones que se han dirigido a promover
practicas sexuales seguras como el uso consistente del condén y a limitar el nimero de parejas
sexuales.

De otra parte, se observa que los adolescentes que reportan haber tenido su primera

relacién romantica a una mayor edad, también dicen haber iniciado mas tarde su actividad sexual,
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haber tenido un menor nimero de parejas sexuales y haber practicado actividades sexuales del
trato afectuoso convencional con mas frecuencia. Ademas estos adolescentes son los que usan
con mayor frecuencia el condén. Aunque estos resultados no son concluyentes, en tanto que la
edad del primer novio(a) y la edad de inicio de actividad sexual se midieron retrospectivamente,
mientras las deméas variables hacen referencia al momento actual del adolescente; estan en
consonancia con los hallazgos de otros estudios ( Jessor & Jessor, 1977; Miler, MacCoy & Olson,
1986; Vargas-Trujillo & Barrera, 2002) y plantean la necesidad de profundizar en el estudio de
las relaciones romanticas y del papel que los jovenes le atribuyen a la actividad sexual en ese
contexto. Conclusiones mas precisas solo podrdn hacerse a partir de investigaciones
longitudinales.

En cuanto a las expectativas de la relacion romantica, se encontré que altas expectativas
de apoyo a la autonomia se asocian con una edad mas tardia de inicio de las relaciones
romanticas y de relaciones sexuales penetrativas, con un menor nimero de parejas romanticas,
con una mayor frecuencia de actividades del trato afectuoso convencional y con una mayor
frecuencia de uso del conddn. Todos estos ultimos hechos son indicios de madurez psicologica.
Una vez mas se confirma la importancia de dirigir los esfuerzos de los programas de promocion y
prevencion de la salud sexual y reproductiva a posponer lo mas posible la edad de inicio de las
relaciones romanticas y de las relaciones sexuales. Evidentemente, los jovenes que inician mas
tarde su experimentacion romantica y sexual han alcanzado un nivel de madurez psicologica que
los habilita para manejar de manera mas competente sus relaciones romanticas y para
involucrarse sin temor al compromiso que estas relaciones implican.

Finalmente, se encontré que las expectativas de vinculacion de los adolescentes frente a
sus relaciones romanticas se relacionan, como era de esperarse, con una mayor frecuencia de
actividad sexual convencional (tomarse las manos y darse besos en la boca). Al respecto
Rostosky y colaboradores (1999) plantean que aunque para algunos adolescentes las relaciones
sexuales son una manifestacion de afecto, las parejas que reportan altos niveles de compromiso
reconocen cogerse de la mano y besarse con mayor frecuencia. De acuerdo con estos autores las
actividades sexuales, menos intimas y mas afectuosas, parecen ser mejores indicadores del nivel
de compromiso existente en una relacion romantica que actividades sexuales mas intensas e

intimas como las relaciones sexuales penetrativas.
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Conclusiones

Este estudio mostro que los mejores predictores de la actividad sexual de los adolescentes
son la actitud sexual de los padres, la actitud sexual de los amigos y la norma de pares. Méas adn,
se encontré que los factores sociales son los que explican mas consistentemente la actividad
sexual durante la adolescencia, independientemente del sexo y de la edad.

Teniendo en cuenta este hallazgo, se examin6 qué factores podrian atenuar la influencia
negativa de una alta norma de pares percibida por los adolescentes sobre su actividad sexual. Los
resultados indicaron que una baja actitud personal, de los padres y de los amigos hacia la
actividad sexual en la adolescencia, una mayor autoeficacia sexual, una mayor apertura a la
comunicacion hacia la madre y una mayor supervision de parte de ella, diferencian al grupo de
los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales del de los que si las han tenido, ain a
pesar de percibir que una buena proporcion de sus amigos ya ha tenido relaciones sexuales.
Como se sefialo anteriormente, este hallazgo debe tenerse en cuenta en el disefio de programas
dirigidos a promover la salud sexual y reproductiva de los adolescentes.

Por otra parte, se encontré que las actitudes personales de los jovenes frente a las
relaciones sexuales juegan un papel determinante de su actividad sexual. Ademas los analisis de
correlaciébn mostraron que una actitud personal mas favorable hacia las relaciones sexuales
durante la adolescencia se encuentra asociada a una baja autoeficacia sexual, a una baja
religiosidad, a una actitud sexual favorable de parte de los padres y los amigos, a una menor
apertura a la comunicacion y supervision parental y a la percepcion de una mayor prevalencia de
actividad sexual en el grupo de pares (norma de pares). Todos estos elementos se han asociado en
estudios previos con comportamientos de riesgo.

Lo anterior sugiere la necesidad de llamar la atencidén sobre la ausencia de fundamento
serio en las nociones que se tienen sobre la actividad sexual en la adolescencia. Ademas plantea
la urgencia de sensibilizar a los padres acerca de la importancia de la comunicacion y la
supervision. Todo esto dirigido a producir cambios en la norma social percibida por los
adolescentes y en su actitud personal de modo que puedan tomar decisiones mas maduras sobre
su vida sexual.

En cuanto al uso consistente del conddn se encontré que se asocia con otras variables
evaluadas dependiendo del grupo de adolescentes que se examine. Por ejemplo, la apertura a la

comunicacion con las madres explica un mayor uso del condén en las mujeres, la actitud sexual
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de los amigos explica un mayor uso de conddn en los hombres y en la adolescencia media y la
aceptacion de la mama explica un mayor uso del condon en los adolescentes entre los 15 y los 16
afios. Esto nos hace pensar que no solo se trata de fomentar el uso de métodos anticonceptivos a
través de la informacion que se ofrezca a los adolescentes, sino que existen otros factores mas
especificos que cumplen un papel importante en la calidad del uso de estos métodos que deben
ser explorados con més profundidad.

Adicionalmente, los resultados parecen indicar que, en los jévenes que no han tenido
relaciones sexuales penetrativas, la autoeficacia sexual, la religiosidad y la percepcién de que los
amigos tienen una actitud poco favorable hacia la actividad sexual durante la adolescencia
pueden contribuir a retrasar la edad de inicio de relaciones sexuales penetrativas.

También encontramos que el papel de los padres en la actividad sexual de sus hijos se
desarrolla principalmente a través de sus actitudes y de manera secundaria a través de la
supervision. Sin embargo, parece que su rol esta mas orientado a facilitar a sus hijos un ambiente
socio-emocional que les permita desarrollar competencias para sentirse seguros frente a sus
relaciones romanticas.

Finalmente, retomando lo propuesto por Jessor (1991) y Bandura (1977) creemos que con
los resultados de este estudio hemos logrado contribuir al desarrollo del conocimiento en el
campo de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Nuestros hallazgos confirman que
no se pueden identificar causas unicas para explicar las relaciones romanticas y sexuales de los
adolescentes y que existe una causalidad reciproca y bidireccional entre los distintos factores
individuales, familiares y sociales que hemos considerado en esta investigacion. También se ha
puesto en evidencia que estos factores y sus multiples asociaciones dependen de la naturaleza del

contexto relacional en el que se encuentran los adolescentes.

Sugerencias para investigaciones posteriores

Aunque en las paginas anteriores hemos planteado recomendaciones para estudios
futuros, consideramos pertinente proponer algunos analisis posteriores con el fin de profundizar
en el conocimiento del desarrollo sexual y romantico de los adolescentes. Las propuestas de
investigacion que se sugieren a continuacion nos permitirdn hablar con mas precision de los
factores que influyen en la actividad sexual de los adolescentes y en la manera como se

desarrollan sus relaciones romanticas.
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1. Disefar y ejecutar estudios prospectivos que permitan explicar cuales son
los factores que predicen la edad de inicio de la actividad sexual y de las relaciones
romanticas de los adolescentes y el impacto que tienen estos dos procesos en el desarrollo
psicosocial de los jovenes.

2. Dilucidar la direccion de la influencia entre el hecho de haber tenido
actividad penetrativa y el de sostener actitudes sexuales permisivas y favorables a la
actividad sexual premarital a través de estudios longitudinales.

3. Averiguar qué otras variables influyen sobre los factores que explican la
actividad sexual y las relaciones romanticas. Por ejemplo, los que explican la autoeficacia
sexual, la autoeficacia romantica, las actitudes sexuales de los padres y las actitudes
sexuales personales.

4. Investigar que variables pueden atenuar la influencia que ejercen las
variables sociales sobre el comportamiento sexual de los adolescentes. Se puede
examinar, por ejemplo, el papel de las actitudes sexistas y de las expectativas de género.

5. Dado que las variables sociales examinadas en este estudio no se
encontraron fuertemente relacionadas con las expectativas de las relaciones romanticas,
resulta pertinente explorar qué otras variables pueden tener un papel mas importante en la
explicacion de las expectativas que tienen los jovenes sobre la calidad de sus relaciones
romanticas. Se podria comenzar examinando el papel de los medios de comunicacion,
como la televisidn, en el desarrollo de estas expectativas romanticas.

6. Estudios posteriores podran orientarse a examinar otros posibles factores
que eventualmente intervienen en la relacion de las actitudes (personales, parentales y
sociales) con la actividad sexual durante la adolescencia. Por ejemplo, la autorregulacion,
la asertividad, la autonomia personal y las expectativas de beneficio social que tiene la
actividad sexual.

7. Examinar con méas detenimiento cuales son los factores que determinan el
uso inconsistente de métodos de proteccion de ITS y de concepcion por parte de los
adolescentes. Dos variables interesantes de explorar son la percepcion de vulnerabilidad y

las expectativas a futuro que tienen los jovenes.
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Implicaciones para la definicidn de politicas

Los resultados del estudio apuntan a la conveniencia de cambiar las premisas sobre las
cuales se esta abordando la actividad sexual en los adolescentes. Esas premisas se han reducido a
las consecuencias que tienen esa actividad para la salud. Los responsables del disefio de politicas
deben tener en cuenta que una edad de inicio mas tardia se asocia con indicadores de madurez
psicoldgica y de un contexto familiar y social menos permisivo. Esto implica que las politicas
deben buscar que la familia y la sociedad aseguren que el inicio de la actividad sexual ocurra
cuando el adolescente haya logrado un nivel de madurez y competencia suficiente para evaluar
las consecuencias de sus acciones.

También implica una reconsideracion de las ideas dominantes en nuestro medio sobre la
norma social con respecto a la actividad sexual en la adolescencia. Esas ideas quedan seriamente
cuestionadas cuando se pone en evidencia que ni el porcentaje de adolescentes que tienen
relaciones sexuales penetrativas es el que se supone, ni que todos los jovenes inician su actividad
sexual en los primeros afios de la adolescencia. Los medios de comunicacion, los adultos y los
expertos en el tema de la salud sexual y reproductiva hemos contribuido a desarrollar una
percepcion de la norma social con respecto a la actividad sexual genital de los adolescentes que
no corresponde con la realidad pero que si los pone en riesgo.

Las personas encargadas del disefio de politicas deben tener en cuenta que los mensajes en
los que se afirma que “todos los adolescentes tienen relaciones sexuales” o “la mayoria de las
personas inicia su actividad sexual en la adolescencia” no son reales (el 31% no son todos ni es la
mayoria). Con ello generan en los jovenes la idea de que todos sus amigos tienen relaciones
sexuales y que socialmente se espera que €l haga lo mismo. Para ellos no hacerlo implica quedar
por fuera de su grupo de iguales o no cumplir con una de las expectativas de la sociedad.

En tercer lugar, proponemos que las estrategias de la Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva se centren en el desarrollo de competencias cognitivas y sociales como la
autoeficacia sexual y romantica para que los adolescentes tomen decisiones autbnomas.

Finalmente, es urgente reconocer las diferencias de la poblacidén para que al disefiar los
programas se atiendan las necesidades especificas de cada grupo. Como primera aproximacion se
pueden tener en cuenta los resultados de este estudio que establecen diferencias por sexo, nivel

socio-econdmico y tramos de edad.
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Limitaciones del estudio

Este estudio representa una importante fuente de informacion acerca de los factores
explicativos de las relaciones roméanticas y la actividad sexual de los adolescentes colombianos.
Sin embargo, es necesario sefialar algunas limitaciones. Todas las medidas empleadas en este
estudio fueron cuestionarios de autorreporte respondidos por los propios adolescentes. Aunque es
ampliamente reconocido que los adolescentes son la fuente de informacion mas confiable sobre
lo que les pasa, en investigaciones que se adelanten en el futuro puede ser conveniente contar
con otros informantes como los padres y los pares. Esto permitira fortalecer la validez de los
datos.

Por otra parte, dado que se trata de un estudio con un disefio observacional de corte
transversal, se sugiere tener cuidado en las inferencias de causa — efecto que a partir de los datos

de este estudio puedan hacerse.
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Anexo A

Asociaciones entre las variables

Tabla 22

Correlaciones entre las variables parentales, individuales y sociales

1 2z 3 4 5 9] 7 8 9 10 1T 12 13 14 15 16
1. Actitud sexual personal 100 -.04 -03 -27**-28**-14* -15* 47** -32**.-21**-03 -01 -28**-25%* 53** 43**
2. Autoestima -04 100 .25** -03 .09 32%* 33** .04 257F% 30** 26F* 24 %* 29%*  22%* (02 -.02
3. Autoeficacia romantica -03 .25** 100 .28** 16** 25** 27** 05 21%* 2307 A3* 26*%* 19** -02  -.06
4. Autoeficacia sexual -27**-03 .28** 100 .20** .03 .08 -37** 21** 11 .07 .09 21%* 12% - 1T7** - 18**
5. Religiosidad -.28** .09 A6** 20** 100 .14*  12*  -25%* 25%* 20** .06 .01 34K 23 %* 23%* - 15%*
6. Aceptacién mama -14* 32** 25** 03 14* 100 .37** -08  58** 30** 44%* 22%* GRA* 23%* Q4% - 14*
7. Aceptacion papa -15* .33** 27** 08 A2* 37** 100 -.04  18** 71** 18** 41** 26** 71** -05 -19**
8. Actitud sexual padres AT ** .04 .05 -37**%-25**-08 -04 100 -19**-06 .00 =01 -21%* - 16%** 37** 28**
9. Apertura comunicacién maméa =32%* 25 %% 21 % 21 ** 25%* Bg** 18 ** - 19** 100 .45** 4L** 17 ** G7** 29** -27** - 13*

10. Apertura comunicacion papéa -21%% 30** 23** 11 20%* 30** 71** -06 .45** 100 .21** 35** 3F* 78** - 17**-16**

11. Autonomfa otorgada mamé -03  .25*% 07 .07 .06 .44** 18** (00  .4L** 21** 100 .56** 31** 15* -04 -.06
12. Autonomfa otorgada papa S0l 24** 13* 09 .01  .22%* 41** 01 17** 35%x Bg** 100 .18** 21** 00  -.07
13. Supervision mama S28%% QQFx DB wk D] kk Bk BRkx Dfwk _lwk f7kx 3@kx 3wk 1@uk 1) 4] ** . Q%k 4%k
14, Supervision papéa S25%k 2Rk Qwk 1% D3k pZkx 7] wk _Jfxk JQkx T@Ax 5x D wk A]kx 00 - 17** - 22%*
15. Actitud sexual amigos 53*% 02 02 - 17*%-23%% . 14% - 05 37** .27%*% . 17**-04 00  -29%*-17**100 .41**
16. Norma de pares A3%*% 02 -.06  -18*%% - 15%* - 14% - 19%* 28%* . 13% -16**-06 -07  -.24%*-22%* 41** 100

** p<0.01

*. p<0.05

Tabla 23

Correlaciones entre las variables parentales v las de actividad sexual

T 3 7 5 3 7 B g T0 1T T2 13 7 15 16 I7

1. Aceptaciéon maméa 100 .37** -08 .58** 30** 44** 22** Bg** 23** 05 -08 -08 -06 -22* -09 -13 .09
2. Aceptacion papa 37**% 100 -.04 18** 71** 18** 41** 26** 71** -01 .00 -06 -02 -02 -11 -08 -.02
3. Actitud sexual padres -.08 -04 100 -19**-06 .00 -01  -21%*-16** .18** 36** .34** - 07 .32** -14 45** 13
4. Apertura comunicacion mama B8 ** 18** - 19** 100 45** 41** 17** 67 ** 29** .00 -.23**-13* -04 -20 .17 -.32** .09
5. Apertura comunicacion papa 30%* 71** -06 .45** 100 .21** 35** 38** 78** -06 -08 -08 -02 -06 -08 -21**0L
6. Autonom fa otorgada mama A4 18** .00 A1** 21** 100 .56** .31** 15* 01 .01 -01 -06 .04 .19 -02 .17
7. Autonom fa otorgada papa 22%*% 41*%* -01 .17** 35** 56** 100 .18** 21** -04 .01 -05 .03 12 12 .05 .05
8. Supervision mama B8R 26 %% - 21%F 67 ** 38**F 31*x 18** 100 41** -04 -25%*-22*%-17 -16 -.02 -27**.11
9. Supervision papa 23F*F 71** - 16%* 29** 78** 15*  21** 41** 100 -12* -12* -17**-01 -15 -06 -.21**-.02
10. Actividad sexual convencional .05 -01 .18** .00 -.06 .01 -04 -04 -12* 100 .40** .22** .02 .14 .04 21 x* 28 **
11. Actividad sexual pre-penetrativa -.08 .00 36** -23**-08 .01 .01 -25** - 12* 40** 100 .54** 21* .08 .06 A40** 11
12. Actividad sexual penetrativa -08 -06 .34** -13* -08 -.01 -.05 -22%*-17%% 22%*% G4**x 100 .34** 30** -08 .2 .14
13. Frecuecia relaciones sexuales/mes -06 -02 -07 -04 -02 -06 .03 =17 -01 .02 21*  34** 100 .25* .02 2 -.13
14. NGimero parejas sexuales -22* -02 .32** -20 -06 .04 12 -16 -15 .14 .08 30** 5% 100 -.22* @ .06
15. Edad inicio actividad sexual -09 -11 -14 17 -08 19 12 -02 -06 .04 .06 -08 .02 -22* 100 2 13
16. Disposicion inicio actividad sexual -13  -.08 45 ** -32%%21*%* .02 .05 S 2TH* L 21K* 21 k% 40** @ 2 2 2 100 2@
17. Frecuencia uso condon .09 -02 .13 .09 .01 17 .05 A1 -.02 .28** 11 14 -13 .06 .13 2 1.00

**. p<0.01

*. p<0.05

a Conelacion no calculada



Tabla 24

Correlaciones entre las variables individuales y sociales, v las de actividad sexual

1 Z 3 4 ] 9] 4 < 9 10 11 17 13 14 15

1. Actitud sexual personal 100 -.04 -03 -27**-28** B3** 43** 4** A]** 3** - 03 26* -15 74** 12
2. Autoestima -04 100 .25** -03 .09 .02 -.02 .08 .05 .00 -06 -11 .11 -06 .14
3. Autoeficacia roméntica -03 .25** 100 .28** .16** -.02 -.06 .23** 11* .04 13 -08 -01 -18**.09
4. Autoeficacia sexual -27**-03 .28** 100 .20** -17**-18**-03 20** -26** .04 =19 24*  -29**-01
5. Religiosidad -.28** .09 16** 20*%* 100 -.23**-15*%*-.08 18** - 16** .02 -19  -01 -36**-11
6. Actitud sexual amigos B3 ** .02 =02 - 17*%-23** 100 4L** 26%* 45** 24** -05 .25* .02 54** 14
7.Norma de pares A3** -02  -06 -.18**-15** 41** 100 .29** 40** 45** 16 29** 19 .28** .06
8. Actividad sexual convencional 24** 08 .23** -03 -08 .25*%* 29** 100 .40** .22** (02 14 04 21** 28 **
9. Actividad sexual pre-penetrativa AL** 05 Al* -20%* - 18** 45** 40** 40** 100 .54** 21* .08 06 A0** 11
10. Actividad sexual penetrativa .34** .00 .04 S 26%*% - 15%* 24 *x g5 x* 9%k BA*k 100 .34** 30** -08 .2 14
11. Frecuecia relaciones sexuales/mes -.03 -.06 .13 .04 .02 -05 .16 .02 21*%  34** 100 .25* .02 a -13
12. Nimero parejas sexuales 26* -11 -08 -19 -19 .25* 29** 14 .08 30** 25*% 100 -.22% 2 .06
13. Edad inicio actividad sexual 215 11 -01 24* -01 .02 .19 .04 .06 -.08 .02 -22* 100 @ 13
14. Disposicion inicio actividad sexual .74 ** -.06  -.18** - 29** - 36** B4 ** 28** 21 ** 40** @ a a a 100 2@
15. Frecuencia uso condén 12 .14 .09 -01 -11 .14 .06 28** 11 14 -13 .06 13 a 1.00

**. p<0.01

*. p<0.05

& Cannotbe computed because at least one of the variables is constant

Tabla 25

Correlaciones entre las variables parentales y las romanticas

- _ T 7 3T T 5 © 1 8 9 10 1Ir 17 13

Aceptacion mama
Aceptacion papa
Actitud sexual padres

Apertura comunicacién mama

1.

2.

3.

4.

5. Apertura comunicacion papa
6. Autonom fa otorgada mama
7. Autonom fa otorgada papa

8. Supervision mama

9. Supervision papa

10. Expectativas autonomia
11. Expectativas conectividad
12. Edad inicio rel. romantica

13. NUmero parejas romanticas

100 .37**-.08 .58 ** .30 ** .44 ** 22 ** Bg** 23 ** 17** 25**-08 -.07
37**100 -.04 18** 71 ** 18 ** AL ** 26 ** T1** 22** 24 ** - 18**.05
-.08 -04 100 -19**06 .00 -.01 -21**16**.07 .06 .11 .17**
58 ** 18 ** - 19**1.00 .45** 41 ** 17 ** .67 ** 20 ** 21 ** 21 **-11 .00
30** . 71**-06 .45**1.00 .21 **.35** 38** 78 ** 21 ** .21 **-18**08
A4** 18 ** .00 41**.21**100 .56**.31**.15* .25**.13* -.04 .01
22%* 41 **-01 A7 ** 35%* 56 ** 100 .18 ** .21 ** .27 ** 19**-05 .04
58 *F* 26 ** - 21**67 ** 38 ** 3L ** .18 ** 100 .41 **.19** .24 **-08 -.07
23FF JL*A*-16**29 ** 78 ** 15* 21 ** 41**100 .13* .13* -.25**06
A7 FF 22%% 07 21 FF 21 F* 25%* 27 *%* 19** 13* 100 .55** .17**-16*
25FF 24%% 06 .21 %% 21 %% 13 % 19** 24** 13* 55**100 .07 -.01
-.08 -18**11 -11 -18**.04 -.05 -.08 -25**17**.07 100 -.42**
-07 .05 .17*00 .08 .01 .04 -07 .06 -16*-01 -42**7.00

**. p<0.01
*. p<0.05
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Tabla 26

Correlaciones entre las variables individuales vy sociales, v las romanticas

%

1. Actitud sexual personal 100 -.04 -.03 -27**28**53** 43** 00 -06 .14* .14*
2. Autoestima -04 100 .25**-03 .09 .02 -.02 .16**.20**-.02 -.03
3. Autoeficacia roméantica -03 .25**100 .28**.16**-02 -.06 .47**.66**-.02 .01
4. Autoeficacia sexual -27**03 .28**100 .20**-17**,18**39** 20** 09 -.12
5. Religiosidad -28**09 .16**.20**100 -.23**.15**03 .10 -.01 -.10
6. Actitud sexual amigos B3**.02 -02 -17**23**100 41**.03 .00 .05 .25**
7.Norma de pares A3**-02 -06 -.18**15**41**100 -.01 .01 .14* .32**
8. Expectativas autonomia .00 .16**.47**.39** 03 .03 -01 100 .55**.17**-16*
9. Expectativas conectividad -06 .20**.66**.20**.10 .00 .01 .55**100 .07 ~-.01

10. Edad inicio rel. romantica A4* -02 -02 .09 -01 .06 .14* 17**.07 100 -.42**
11. Namero parejasroméanticas .14* -03 .01 -12 -10 .25**.32**-16*-.01 -.42**1.00

**. p<0.01
*. p<0.05



Anexo B

Influencia de las variables individuales sobre la actividad sexual

Tabla 27

120

Regresiones simultaneas de las variables individuales sobre las variables de actividad sexual

Variable dependiente

Actividad Actividad Actividad Disposicion
Variables Predictoras sexual sexual pre- sexual inicio actividad  Uso conddn
convencional penetrativa penetrativa sexual
R? 0,12** 0,21** 0,16** 0,18** 0,05
Actitud sexual personal 0.23** 0.35** 0.27** No se incluyo 0.11
Autoestima 0.03 0.03 -0.01 -0.04 0.14
Autoeficacia romantica 0.25** 0.18** 0.13* -0.06 0.04
Autoeficacia sexual -0.02 -0.14* -0.23** -0.22** 0.03
Religiosidad -0.06 -0.09 -0.04 -0.32** -0.12

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.

*p<0,05 **p<0,01



Anexo C

Influencia de las variables familiares sobre la actividad sexual

Tabla 28

121

Regresiones simultaneas de las variables familiares sobre las variables de actividad sexual

Variable dependiente

Variables Predictoras  ACHdadsexual - Actividad sexuel - Actividad sexal [Zfié’%;"dad Uso conden
R? 0.07** 0.21** 0.14** 0.29** 0.07
Aceptacion de la mama 0.04 0.05 0.03 0.05 0.04
Aceptacion del papa 0.15 0.06 0.05 0.06 -0.01
Actitud sexual padres 0.20** 0.34** 0.27** 0.40** 0.17
Apertura comunicacién mama 0.07 -0.15 0.03 -0.19 0.02
Apertura comunicacion papa -0.05 0.03 0.12 -0.09 -0.12
Autonomia otorgada mama 0.02 0.12 0.05 0.10 0.06
Autonomia otorgada papa -0.06 -0.03 -0.04 0.06 0.04
Supervisién mama 0.02 -0.17 -0.19* -0.04 0.12
Supervision papa -0.19 -0.04 -0.18 -0.11 0.02

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 **p<0,01
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Anexo D

Influencia de las variables sociales sobre la actividad sexual

Tabla 29

Regresiones simultaneas de las variables sociales sobre las variables de actividad sexual

Variable dependiente

Actividad Actividad Actividad Disposicion
Variables Predictoras sexual sexual pre- sexual inicio act. Uso conddn
convencional penetrativa penetrativa sexual
R? 0.10** 0.26** 0.21** 0.31* 0.02
Actitud sexual amigos 0.16* 0.35** 0.06 0.50** 0.14
Norma de pares 0.22** 0.26** 0.43** 0.12* 0.01

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 **p<0,01



Anexo E
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Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual en

Tabla 30

las mujeres

Reqgresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre

las variables de actividad sexual, para las mujeres

Variable dependiente

Actividad Actividad Actividad Disposicion
Variables Predictoras sexual sexual pre- sexual inicio act. Uso cond6n
convencional  penetrativa penetrativa sexual

R? 0,14** 0,34** 0,13** 0,45** 0,32*
Actitud sexual personal n.s. 0,24** n.s. n.s. n.s.
Autoestima n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica 0,23* 0,25** n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Religiosidad n.s. n.s. n.s. -0,25** n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. n.s. n.s. 0,22* n.s.
ﬁgﬁ:;ura comunicacion n.s. n.s. n.s. n.s. 0,57*
Apertura comunicacién papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada papéa n.s. n.s. n.s. 0,17* n.s.
Supervision mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos n.s. 0,18* n.s. 0,31** n.s.
Norma de pares 0,35** 0,29** 0,37** 0,21* n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*n<0,05 **p<0,01
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Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual en

Tabla 31

los hombres

Regresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre

las variables de actividad sexual, para los hombres

Variable dependiente

Actividad  Actividad  Actividad  D'SPOSICiOn

Variables Predictoras sexual sexual pre- sexual inicio USO,

convencional  penetrativa penetrativa actividad condon

sexual

R? 0,26** 0,33** 0,26** 0,45** 0,08*
Actitud sexual personal n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoestima n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica 0,32** 0,18* n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. n.s. -0,23* n.s.
Religiosidad n.s. n.s. n.s. -0,21* n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacién mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacién papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada papéa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision mama n.s. -0,26* n.s. n.s. n.s.
Supervision papa -0,19* n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos 0,33** 0,45** n.s. -0,52** 0,30*
Norma de pares n.s. n.s. 0,51** n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*n<0,05 **p<0,01
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Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual en

Tabla 32

los adolescentes en edad temprana

Reqgresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre

las variables de actividad sexual, en la edad temprana

Variable dependiente

Actividad  Actividad  Actividad ~ D'SPosicion
Variables Predictoras sexual sexual pre- sexual acl'g:/(;:j% q Uso conddn
convencional  penetrativa penetrativa
sexual

R? 0,15** 0,26** 0,04** 0,38** -
Actitud sexual personal n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoestima n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. n.s. -0,24* n.s.
Religiosidad n.s. n.s. n.s. -0,22* n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacién mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacién papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada papéa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos 0,38** 0,51** n.s. 0,49** n.s.
Norma de pares n.s. n.s. 0,21** n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*n<0,05 **p<0,01
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Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual en

Tabla 33

los adolescentes en edad media

Reqgresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre

las variables de actividad sexual, en la edad media

Variable dependiente

Actividad ~ Actividad  Actividad  D'SPOSIcion

Variables Predictoras sexugl sexual pre- sexua! acl'g:/(;:j(; q Uso cond6n

convencional  penetrativa penetrativa sexual
R? 0,30** 0,26** 0,21** 0,42** 0,34*
Actitud sexual personal n.s. 0,24* n.s. n.s. n.s.
Autoestima n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica 0,36** n.s. 0,19* n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. -0,33** n.s. n.s.
Religiosidad n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. n.s. 0,53**
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres 0,27** 0,27** n.s. 0,40** n.s.
Apert’ura comunicacion n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
mama
Apertura comunicacion papd ~ -0,25*%* n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervisién mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Supervision papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos n.s. n.s. n.s. 0,41** 0,35*
Norma de pares 0,23* 0,19* 0,26** n.s. n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*n<0,05 **p<0,01
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Influencia de las variables individuales, familiares y sociales sobre la actividad sexual en

Tabla 34

los adolescentes en edad tardia

Reqgresiones por pasos sucesivos de las variables individuales, familiares y sociales sobre

las variables de actividad sexual, en la edad tardia

Variable dependiente

. . L Disposicion
Actividad Actividad Actividad POs!
. . inicio .
Variables Predictoras sexual sexual pre- sexual actividad Uso condon
convencional  penetrativa penetrativa
sexual

R? 0,17** 0,46** 0,21** 0,46** -
Actitud sexual personal n.s. n.s. 0,29* n.s. n.s.
Autoestima 0.33** n.s. n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia romantica n.s. 0,30** n.s. n.s. n.s.
Autoeficacia sexual n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Religiosidad n.s. n.s. n.s. -0,42* n.s.
Aceptacion de la mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aceptacion del papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual de los padres n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Apertura comunicacién

. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
mama
Apertura comunicacién papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada mama n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Autonomia otorgada papa n.s. 0,19* n.s. n.s. n.s.
Supervision mama n.s. -0,48** n.s. n.s. n.s.
Supervision papa n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Actitud sexual amigos 0,24* 0,29** n.s. n.s. n.s.
Norma de pares n.s. n.s. 0,25* 0,45** n.s.

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta. n.s. = coeficiente no significativo.

*n<0,05 **p<0,01
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Anexo J

Influencia de las variables individuales sobre las variables de relaciones roménticas

Tabla 35
Regresiones simultaneas de las variables individuales sobre las variables de relaciones
romanticas
Variable dependiente
Expectativas Expectativas
Variables Predictoras de autonomia de
vinculacion
R’ 0.31** 0.44**
Actitud sexual personal 0.08 -0.03
Autoestima 0.08 0.04
Autoeficacia romantica 0.36** 0.65**
Autoeficacia sexual 0.32%* 0.02
Religiosidad -0.08 -0.02

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 **p<0,01
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Anexo K

Influencia de las variables familiares sobre las variables de relaciones romanticas

Tabla 36
Regresiones simultaneas de las variables familiares sobre las variables de relaciones
romanticas
Variable dependiente
Expectativas Expectativas
Variables Predictoras de autonomia de
vinculacion
R® 0.14* 0.13**
Aceptacion de la mama -0.12 0.04
Aceptacion del papa 0.24* 0.25*
Actitud sexual de los padres -0.08 0.09
Apertura comunicacion mama 0.15 0.10
Apertura comunicacion papa 0.03 0.03
Autonomia otorgada mama 0.14 -0.03
Autonomia otorgada papa 0.09 0.06
Supervision mama 0.10 0.18*
Supervision papa -0.18 -0.18

Nc.>ta-: Los valorés que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 **p<0,01
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Anexo L

Influencia de las variables sociales sobre las variables de relaciones roméanticas

Tabla 37
Regresiones simultaneas de las variables sociales sobre las variables de relaciones
romanticas
Variable dependiente
Expectativas Expectativas
Variables Predictoras de autonomia de
vinculacion
R? 0.00 0.00
Actitud sexual amigos 0.04 -0.01
Norma de pares -0.02 0.01

Nota: Los valores que se presentan corresponden a los coeficientes estandarizados beta.
*p<0,05 **p<0,01
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Anexo M

Carta de invitacion a colegios

Respetado rector:

A lo largo de los ultimos afios, nuestro grupo de investigacion ha venido desarrollando diferentes
proyectos de investigacion psicolégica, todos ellos dirigidos al analisis de la sexualidad de los
adolescentes, y los diferentes factores psicol6gicos y sociales que se relacionan con ésta.

Dada las consecuencias negativas que implica la actividad sexual de los adolescentes en
condiciones riesgosas, consideramos de fundamental importancia desarrollar estudios que aporten
informacion verificada empiricamente al disefio de programas de prevencion ajustados a las
caracteristicas y necesidades de nuestra poblacion, al fortalecimiento de los proyectos de
promocion de la salud, atencion integral al adolescente y educacion sexual que se adelantan en el
pais.

El estudio que actualmente desarrollamos, titulado “ACTIVIDAD SEXUAL Y RELACIONES
ROMANTICAS DURANTE LA  ADOLESCENCIA: ALGUNOS FACTORES
EXPLICATIVOS” tiene dos propositos fundamentales: (a) explorar el papel de algunos factores
psicosociales que la investigacion previa propone para explicar el desarrollo sexual durante la
adolescencia; y (b) contribuir a la comprension del desarrollo sexual de los adolescentes,
teniendo en consideracidn el contexto en el que ocurren sus primeras relaciones romanticas.

Para la consolidacion de este proyecto es necesario realizar la toma de datos durante el presente
afio. Ese proceso requiere la aplicacion individual de un cuestionario a adolescentes de 13 a 18
afios. Por lo anterior, solicitamos a usted, comedidamente, poner en consideracion de las
directivas del colegio la colaboracion de su institucion en la aplicacion de los cuestionarios.

Con el fin de garantizar la confidencialidad de la informacion obtenida, en el informe de los
resultados no se escribird el nombre de las instituciones que participen ni ninguna otra
identificacion de los estudiantes o de sus familias.

Finalmente, ustedes podran tener acceso al reporte final de resultados de la investigacion v,
ademas, podran recibir informacién referente a algunos de los resultados especificos de su
institucion, a manera de una charla dirigida a las personas que ustedes consideren pertinentes.

Quedamos a la espera de su amable respuesta.
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Anexo N

Carta de invitacién a los padres

Sefores
PADRES DE FAMILA

La ciudad

Muchas personas tienen inquietudes respecto a la manera como se desarrolla la sexualidad en los
adolescentes. Nosotros, desde la psicologia, tratamos de resolverlas haciendo un intento por
entender su comportamiento, examinando los diferentes factores psicolégicos y sociales que
influyen en su desarrollo sexual.

Con el fin de profundizar en el estudio de los factores que podrian prevenir que estos jovenes
inicien actividades sexuales de riesgo (embarazo, enfermedades de transmision sexual) nos
encontramos realizando una investigacion titulada “ACTIVIDAD SEXUAL Y RELACIONES
ROMANTICAS DURANTE LA ADOLESCENCIA: ALGUNOS FACTORES
EXPLICATIVOS”. Para la consolidacion de este proyecto estamos invitando a participar a
adolescentes entre los 13 y los 18 afios, respondiendo a una entrevista en la cual se indagarian
aspectos de su sexualidad y de su desarrollo psicosocial. Esta entrevista estaria a cargo de
estudiantes de psicologia y se realizaria en las instalaciones del colegio. Responder las preguntas
es todo lo que su hijo(a) haria si participa.

Nos gustaria saber si estan interesados en colaborarnos, otorgandole permiso a su hijo(a) para
participar en este estudio. Queremos asegurarles que toda la informacién que se obtenga sobre
él(ella), en caso de ser autorizado(a), seré estrictamente confidencial. Los datos que se recojan se
identificaran con un nimero, no con su nombre y se analizaran en conjunto con los de los demas
estudiantes entrevistados.

La participacion de su hijo(a) en este proyecto es enteramente voluntaria. La decision que ustedes
tomen sobre el permiso para su participacion, no afectara las relaciones futuras de los estudiantes
con el colegio. Por ultimo, si deciden permitir que su hijo(a) participe, ustedes seran libres de
retirar ese permiso en cualguier momento.

Solicitamos su autorizacion para que su hijo(a) participe en este estudio. Si por algin motivo
ustedes prefieren que no lo haga, favor comunicarse con la Dra. Ana Maria Velasquez al teléfono
6145289 - 2183055 o con la Dra. Elvia Vargas al teléfono 3394999 ext. 2594

Esperamos contar con su amable colaboracion.
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Anexo O

Carta de invitacién a los adolescentes

Apreciados ESTUDIANTES:

Muchas personas tienen inquietudes respecto a como se desarrolla la sexualidad de las personas
de tu edad. Nosotros, desde la psicologia, tratamos de resolverlas analizando qué cosas influyen
en que un adolescente se involucre o no en actividades sexuales.

Un grupo de psicologos investigadores de la Universidad de los Andes nos encontramos
realizando una investigacion que busca resolver estas inquietudes, para lo cual te estamos
invitando a participar, respondiendo a una entrevista en la cual se indagaran aspectos sobre ti
mismo, sobre tu relacion con tus padres y amigos, y sobre la sexualidad. Esta entrevista estara a
cargo de estudiantes de psicologia y se realizara en las instalaciones del colegio. Responder las
preguntas es todo lo que tendras que hacer si participas.

Nos gustaria saber si estas interesado en colaborarnos, solicitando la autorizacion a tus padres
para participar en este estudio y respondiendo a la entrevista. Queremos asegurarte que toda la
informacion que se obtenga sera estrictamente confidencial. Los datos que se recojan se
identificaran con un nimero, no con tu nombre y se analizaran en conjunto con los de los demas
estudiantes entrevistados.

Tu participacion en este proyecto es enteramente voluntaria. Ademas, si decides participar, seras
libre de retirarte en cualquier momento.

Esperamos contar con tu colaboracion.
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Anexo P

Formato de consentimiento

He leido la carta adjunta, he recibido una copia para mi y he sido informado acerca de los
objetivos del estudio. Entiendo que estoy tomando una decision con respecto a participar o no en
el estudio y que puedo retirarme en cualquier momento. Entiendo también que no seré expuesto a
ninguna situacion que pueda ser potencialmente peligrosa para mi y que todos los materiales del
estudio serdn conservados en absoluta confidencialidad. Mi firma indica mi aceptacion de

participar en este estudio.
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Cuestionario
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Por favor lee cuidadosamente las instrucciones al inicio de cada seccion y responde con toda
sinceridad. La informacidn que daras sera totalmente confidencial y servird para entender mejor a

los jovenes como tu.

Fecha de Nacimiento:
Dia Mes

Afio

SEXO:

Mujer |:| Hombre |:|

GRADO:

¢Con quién vives? (marca con una X)

1. Sélo con mi
MAMA

[]

2. Sélo con mi
PAPA

[]

3. Con mi PAPAy con
mi MAMA

[]

4. Con OTRA(S) PERSONA(S)
Con quién(es)?

[]

SECCION 1

Vamos a comenzar con algunas preguntas acerca de tus padres.

Piensa primero en tu MAMA y marca la respuesta que corresponda en tu caso segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
MI MAMA... 1 2 |3 |4 |5

1. Dice cosas buenas sobre mi.

decir.

2. Habla conmigo sobre nuestros planes y escucha lo que yo tengo que

3. Me hace sentir orgulloso(a) cuando hago algo bien.

4. Me dice cosas agradables cuando lo merezco.

5. Es mala conmigo.

6. Estarealmente interesada en lo que hago.

7. Me hace sentir querido(a) y necesitado(a).

8. Me dice que se siente orgullosa de mi cuando soy bueno(a).

9. Me hace sentir que lo que yo hago es importante.




1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
MI MAMA... 3 |4

10. Trata de ayudarme cuando estoy molesto(a) o asustado(a).

11. Se preocupa por lo que yo pienso y le gusta que hablemos de eso.

12. Esta interesada en las cosas que yo hago.

13. Me dice cosas desagradables.

14. Intenta hacerme sentir mejor cuando estoy enfermo(a) o triste.

15. Me demuestra que me quiere.

16. Me trata amablemente.

17. Intenta hacerme feliz.

18. Sabe ddnde estoy durante mi tiempo libre.

19. Sabe quiénes son mis amigos

20. Sabe qué tareas tengo que hacer para el colegio.

21. Sabe en qué gasto mi plata.

22. Sabe cuando tengo examenes en el colegio.

23. Sabe como me va en las diferentes materias.

24. Sabe a qué lugares voy con mis amigos por la noche.

25. Sabe a dénde voy después del colegio.

26. Ultimamente NO se ha enterado de lo que hago en las noches.

27. NO me deja hacer cosas con ella cuando yo hago algo que no le gusta.

28. Me deja hacer mis propios planes para las cosas que yo quiero hacer.

29. Acttia de manera fria y poco amigable si hago algo que a ella no le
gusta.

30. Me hace la vida imposible cuando tengo una baja nota.

31. Me hace sentir culpable cuando tengo una baja nota.

32. Dice que sus ideas son correctas y que yo NO debo discutirle.

33. Responde a mis argumentos diciendo cosas como “Ta comprenderas
cuando crezcas”.

34. Me dice que yo debo ceder en mis argumentos y no hacer que las
personas adultas se enojen.
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1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
MI MAMA... 1 2 |3 |4 |5

35. Me insiste en que yo NO debo discutir con los adultos.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
A MI MAMA... 1 2 3 4 5
36. Yo le comento sobre mis amigos (quiénes son, como piensan, qué

hacen ...)

37. Siento el deseo de contarle lo que pasa en el colegio (las clases,

mi relacion con profesores o compafieros...).

38. Le escondo la verdad de lo que hago en mi tiempo libre.

39. Le hablo de lo que hago en las noches y durante los fines de

semana.

40. Me gusta comentarle lo que hago cuando no estoy con ella.

Ahora, piensa en tu PAPA:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
MI PAPA... 1 2 |3 |4 |5

41. Dice cosas buenas sobre mi.

42. Habla conmigo sobre nuestros planes y escucha lo que yo tengo que
decir.

43. Me hace sentir orgulloso(a) cuando hago algo bien.

44. Me dice cosas agradables cuando lo merezco.

45. Es malo conmigo.

46. Esta realmente interesado en lo que hago.

47. Me hace sentir querido(a) y necesitado(a).

48. Me dice que se siente orgulloso de mi cuando soy bueno.

49. Me hace sentir que lo que yo hago es importante.

50. Trata de ayudarme cuando estoy molesto(a) o asustado(a).




1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
MI PAPA... 3 |4

S1. Se preocupa por lo que yo pienso y le gusta que hablemos de eso.

52. Esté interesado en las cosas que yo hago.

53. Me dice cosas desagradables.

54, Intenta hacerme sentir mejor cuando estoy enfermo(a) o triste.

55. Me demuestra que me quiere.

56. Me trata amablemente.

57. Intenta hacerme feliz.

58. Sabe donde estoy durante mi tiempo libre.

59. Sabe quiénes son mis amigos

60. Sabe qué tareas tengo que hacer para el colegio.

61. Sabe en qué gasto mi plata.

62. Sabe cuando tengo examenes en el colegio.

63. Sabe como me va en las diferentes materias.

64. Sabe a qué lugares voy con mis amigos por la noche.

65. Sabe a donde voy después del colegio.

66. Ultimamente NO se ha enterado de lo que hago en las noches.

67. NO me deja hacer cosas con él cuando yo hago algo que no le gusta.

68. Me deja hacer mis propios planes para las cosas que yo quiero hacer.

69. Actlia de manera fria y poco amigable si hago algo que a él no le
gusta.

70. Me hace la vida imposible cuando tengo una baja nota.

7 1. Me hace sentir culpable cuando tengo una baja nota.

72. Dice que sus ideas son correctas y que yo NO debo discutirle.

73. Responde a mis argumentos diciendo cosas como “Tu comprenderas
cuando crezcas”.

74. Me dice que yo debo ceder en mis argumentos y no hacer que las
personas adultas se enojen.

75. Me insiste en que yo NO debo discutir con los adultos.
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1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Algunas Veces Casi siempre Siempre
A MI PAPA... 3 4 5

76.Yo le comento sobre mis amigos (quiénes son, como piensan, qué
hacen ...)

77 .Siento el deseo de contarle lo que pasa en el colegio (las clases, mi
relacion con profesores o compafieros...)

78.Le escondo la verdad de lo que hago en mi tiempo libre.

79. Le hablo de lo que hago en las noches y durante los fines de semana.

80.Me gusta comentarle lo que hago cuando no estoy con él.

SECCION 2
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Las afirmaciones que siguen se refieren a la forma como te sientes. Lee cada afirmacion y marca con
una X qué tan de acuerdo estas con lo que se dice. Para responder ten en cuenta la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Totalmente en Parcialmente en Ni en Acuerdo ni en Parcialmente de Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo

3 4 5

81.Algunas veces pienso que no soy bueno(a) para nada.

82.Tengo una opinidn positiva de mi mismo(a).

83.Frecuentemente siento que soy un fracaso.

84.Desearia tener mas respeto por mi mismo(a).

85.S0y capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

86.Siento que soy una persona valiosa, al menos de la misma forma que
otros.

87 .En general, estoy satisfecho(a) conmigo mismo(a).

88.Siento que no tengo muchas cosas de las cuales estar orgulloso(a).

89.Siento que tengo muchas cualidades.

90.Definitivamente hay momentos en los que me siento indtil.

SECCION 3

Las siguientes preguntas tienen que ver con asuntos religiosos. Marca con una X tu respuesta, segun

las opciones que aparecen a continuacion de cada pregunta.
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91. Independientemente de si vas 0 no a la Iglesia o0 a un lugar religioso, ¢Qué tanto te consideras una persona
religiosa?

1. Para nada 2. Un poco 3.Medianamente 4. Religiosa 5. Muy Religiosa
Religiosa Religiosa Religiosa

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

92. Durante el dltimo afio, ,con qué frecuencia has asistido a servicios religiosos? (No incluyas ocasiones
especiales como bautizos, matrimonios o funerales).

1. Nunca 2. Pocas veces al 3. Al menos una vez 4. Al menos una 5. Todos los dias
afio al mes vez a la semana

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

93. ¢Qué tan frecuentemente rezas (haces oracion)?

1. Nunca 2. Pocas veces al 3. Al menos una vez 4. Al menos una 5. Todos los dias

afio al mes vez a la semana

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Frente a las siguientes afirmaciones responde marcando con una X la casilla que indica qué tan de
acuerdo estas con lo que se dice. Ten en cuenta la escala para responder:

1 2 3 4 5
Totalmente en Parcialmente en Ni en Acuerdo ni en | Parcialmente de Totalmente de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo

Mis creencias religiosas son muy importantes en mi vida.

Mis creencias religiosas influyen sobre las decisiones que tomo en
mi vida




SECCION 4

Ahora queremos conocer LO QUE TU CREES que piensan tus padres y tus amigos.

Marca tu respuesta con una X segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Para Nada Poco Cierto Més o Menos Cierto Totalmente
Cierto Cierto Cierto
YO CREO QUE... 1 2 3 4
Mis padres piensan que estda mal tener relaciones sexuales a mi
edad.
Mis padres piensan que esta bien tener relaciones sexuales antes del
matrimonio.
Mis padres consideran que estd bien tener relaciones sexuales
durante la adolescencia.
Mis amigos opinan que esta mal tener relaciones sexuales a mi
edad.
Mis amigos piensan que se deben tener relaciones sexuales antes del
matrimonio.
Mis amigos consideran que estad bien tener relaciones sexuales
durante la adolescencia.
Mis amigos creen que uno debe tener relaciones sexuales antes de
los 16 afios.
Mis amigos desaprueban tener relaciones sexuales a nuestra edad.
¢Qué tan de acuerdo estas con que las personas de tu edad tengan relaciones sexuales?
1 2 3 4 5
Totalmente en Un poco de Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente
desacuerdo acuerdo desacuerdo de acuerdo

¢Cu

L] [] L]

[]

[ ]

[] [ ] []

[]

5
Todos

[]

antos de tus amigos crees que han tenido relaciones sexuales? Tacha con una X tu respuesta.
1 2 3 4
Ninguno Pocos La mitad La mayoria
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SECCION 5

Las siguientes preguntas tienen que ver con temas que son frecuentes en jovenes de tu edad. Se trata
de las relaciones con novios(as) o amigos(as) especiales, las cuales de ahora en adelante vamos a
[lamar relaciones roméanticas.

Imagina que tienes una relacion romantica. Por favor indica qué tan probable es que suceda lo que se
describe en cada una de las siguientes afirmaciones. Responde teniendo en cuenta la siguiente escala:

1 2 3 4 5

Nada probable que Poco probable que Medianamente probable Es probable que Muy probable
suceda suceda que suceda suceda que suceda
Yo imagino que si tengo una relacion romantica... 1 2 3 4 5

Mi pareja respetara mis opiniones

Mi novio(a) tratara de entender la forma como veo las cosas antes
de sugerirme una forma diferente de hacerlas.

Podremos decir que no estamos de acuerdo sin temor.

Aceptaremos el punto de vista del otro aunque no estemos de
acuerdo.

A mi pareja le parecerd importante que yo tenga opiniones
diferentes a las de él/ella.

Me sentiré libre para ser como soy.

Mi pareja se molestara cuando le diga que no comparto su punto
de vista.
Mi pareja aceptara que yo pueda tomar mis propias decisiones.

Deberé hacer lo que me dice mi novio(a) que haga.

Mi pareja decidiré los amigos que tengamos.

Cuando esté con mi novio(a) me sentiré presionado(a) a ser de
cierta forma.

Al decidir lo que queramos hacer el fin de semana, yo voy a
escuchar la opinién de mi pareja y, para tomar una
decision, vamos a tener en cuenta la opinién de ambos.

En mi relacion, NO habra mucha oportunidad para que yo pueda
decidir por mi mismo(a) las cosas de mi vida diaria.

Demostraremos que nos interesa lo que hace el otro.

Nos aceptaremos tal y como somos.

Nos apoyaremos mutuamente.

Nos interesaremos por el bienestar del otro.

Estaremos muy comprometidos en mantener nuestra relacion.

Nos demostraremos cuanto nos queremaos.

Podremos contar con el otro cuando lo necesitemos.




1 2 3 4 5

Nada probable que Poco probable que Medianamente probable Es probable que Muy probable
suceda suceda que suceda suceda que suceda
Yo imagino que si tengo una relacion romantica... 1 2 3 4 5

Nos entenderemos el uno al otro.

Cuando necesitemos ayuda acudiremos el uno al otro.

Confiaremos el uno en el otro.

Sentiremos que nos valoramos el uno al otro.

Hablaremos abiertamente de lo que pensamos, sentimos y
necesitamos.

Nos diremos lo que sentimos por el otro.
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En una relaciéon romantica, ¢qué tan seguro(a) estas de poder manejar las siguientes situaciones con

tu novio(a)?

Contesta segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Nada Seguro Poco seguro Relativamente Muy Seguro Totalmente
Seguro Seguro
En una relaciéon romantica, estoy seguro de que puedo... 1 2 3 4 5

Afrontar desacuerdos importantes abierta y directamente.

Expresar directamente mis deseos y necesidades personales.

Participar de igual forma que mi novio(a) cuadrando nuestros
planes.

Decirle a mi novio(a) cuando me siento mal o enojado(a) con él
(ella).

Expresarle abiertamente a mi novio(a) mis deseos y proyectos para
nuestro futuro.

Mostrar respeto por mi novio(a) cuando no estoy de acuerdo con
sus opiniones.

Admitir mis errores frente a mi novio(a), cuando los he cometido.

Tratar a mi novio(a) cuando él(ella) estd enojado(a) o molesto(a)
conmigo.

Consolar a mi novio(a) cuando él(ella) esta enojado(a) o molesto(a)
con alguien més.

Decirle a mi novio(a) cuando prefiero estar solo(a).

Criticar a mi novio(a) sin herir sus sentimientos.

Aceptar las criticas de mi novio(a) sin atacarlo(a) o retarlo(a).




1 2 3 4 5
Nada Seguro Poco seguro Relativamente Muy Seguro Totalmente
Seguro Seguro
En una relacién romantica, estoy seguro de que puedo... 3 4

Decirle a mi novio(a) cuando prefiero pasar tiempo con otros
amigos.

Consolar a mi novio(a) cuando esta triste.

Dedicar tiempo para hacer actividades juntos.

Estar disponible cuando mi novio(a) me necesita.

Controlarme cuando estoy enojado(a) con mi novia(o).

Arreglar las diferencias morales o religiosas que pueda tener con mi
novio(a).

Controlar los celos.

Encontrar alternativas para solucionar los problemas cotidianos con
mi novio(a).

Controlar lo que ocurra sexualmente con mi novio(a).

Tener relaciones sexuales solamente cuando yo deseo hacerlo.

Decirle a mi novio(a) lo que me gusta respecto a las cosas sexuales.

Decir que NO quiero tener relaciones sexuales cuando no lo deseo.

Pedirle a mi novio(a) que hablemos sobre asuntos sexuales.

Interrumpir lo que estd ocurriendo sexualmente con mi novio(a),
cuando no quiero continuar.

Interrumpir lo que estd ocurriendo sexualmente con mi novio(a),
cuando veo que podemos llegar a tener una relacion sexual
sin proteccidn.

Proponerle a mi novio(a) tener relaciones sexuales.

Rechazar tener relaciones sexuales con alguien que acabo de
conocer.

Comentar a mi novio(a) lo que me molesta en nuestras relaciones
sexuales.

Rechazar una persona distinta a mi novio(a) que me proponga tener
una relacion sexual.

Rechazar hacer algo sexual con lo que no me siento comodo(a).

Decir NO cuando mi novio(a) me presiona a tener relaciones
sexuales.

Planear el momento y el lugar para tener una relacion sexual con mi
novio(a).

Aplazar el momento de tener relaciones sexuales para cuando sea
ma&s conveniente.

Interrumpir lo que estd ocurriendo sexualmente con mi novio(a)
cuando me dice que NO quiere continuar.
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Las siguientes preguntas tiene que ver con la experiencia que td has tenido en las

romanticas.
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relaciones

novio(a) o tu amigo(a) especial?

94. ¢Has tenido novio(a)? Dl NOI:'
95. ¢A qué edad tuviste tu primer(a) novio(a)?

96. ¢Cuantos novios(as) has tenido desde ese momento?

97. ¢Actualmente tienes una persona a la que consideras tu

DI NOI:‘

98.

¢Cuanto tiempo llevas en esta relacion?

1
Menos de 1 mes

[]

2
Entre 1 mesy
3 meses

[]

3
Entre 3 meses y 6
meses

[]

4
Entre 6 meses
y 1 afio

[]

Maés de
1 afio
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Las siguientes preguntas se refieren a otras cosas que algunos jovenes de tu edad hacen cuando estan
con su novio(a). Por favor indica qué tan frecuentemente has realizado cada una de las siguientes
actividades con tu novio(a). Contesta teniendo en cuenta la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Nunca Pocas veces Algunas Veces Muchas veces Siempre
112 |3 |4 |5
99.  Cogerse de la mano.
100. Besarse en la boca.
101. Acariciarse diferentes partes del cuerpo.
102. Tocarse los genitales.
103. Tener relaciones sexuales.
104.  ¢(Alguna vez has tenido relaciones sexuales? Sl NO |:| |:|




Al responder las siguientes preguntas,
SI NO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES,
por favor marca con una X el cuadro NA (No Aplica en mi caso)

¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? NA
¢Con cuéntas personas has tenido relaciones sexuales desde NA |:|
que comenzaste a tenerlas?
¢Has estado t( en embarazo? o Sl DIO |:| NA
¢Has dejado a tu novia en embarazo?
105. En el Gltimo mes, ¢qué tan frecuentemente has tenido relaciones sexuales?
1. Nunca 2. Unavez 3.Dos o Tres | 4. Al menos una vez 5. Varias veces a NA
veces por semana la semana

N [] [ ] [] []

106. En tus relaciones sexuales, ¢con qué frecuencia ti o tu novio(a) han utilizado el condén?
1. Nunca 2. Casi Nunca | 3. Algunas 4. Casi siempre 5. Siempre NA
Veces

L O [] [] ] []
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SI NO HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES, responde qué tan de

siguientes afirmaciones.

Ten en cuenta la escala para responder:
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acuerdo estas con las

1 2 3 4 5
Totalmente en Parcialmente en Ni en Acuerdo ni en Parcialmente de Totalmente de
Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo

1 2 4 5

A mi me gustaria comenzar a tener relaciones sexuales en este
momento de mi vida.

A mi me gustaria comenzar a tener relaciones sexuales después de
casarme.

Para terminar quisiéramos pedirte un favor adicional. Es posible que en el futuro estemos interesados en
continuar con nuestro estudio y hacerte otras preguntas. Si no tienes inconveniente y estas interesado(a)
en colaborarnos voluntariamente méas adelante, por favor escribe en la hoja que tiene la psicéloga que te
estd entrevistando la informacion que te solicite frente al nmero que corresponde al cuestionario que
diligenciaste. Recuerda que la informacion que proporciones es confidencial y que sélo va a ser utilizada

con fines investigativos.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION



