
GRUPO  F & S 

GRUPO DE INVESTIGACIÓN FAMILIA Y SEXUALIDAD  
 

¿QUIÉNES SOMOS? 

 

El Grupo F & S fue fundado en 1997 por Fernando Barrera y Elvia Vargas Trujillo 

en el Departamento de Psicología de la Universidad de Los Andes.  En la actualidad 

el Grupo F & S lo conformamos profesionales de la psicología,  estudiantes de 

pregrado y postgrado interesados en la investigación, la docencia,  la intervención 

psicosocial, el diseño y la evaluación de iniciativas que propendan por el bienestar 

de las personas en los diferentes ámbitos en los que viven.  

 

¿QUÉ QUEREMOS? 

 

Teniendo en cuenta que la sexualidad es mucho más que sexo, relaciones sexuales, 

anticoncepción, reproducción  e infecciones de trasmisión sexual, nuestro propósito es 

contar con información relevante para la planificación, implementación y 

evaluación de acciones que contribuyan al desarrollo pleno de las potencialidades 

de las personas.  

Para lograr nuestro propósito ofrecemos recursos de investigación, formación y 

apoyo para las organizaciones y las personas interesadas en el fomento del 

desarrollo sano de la sexualidad: niños, niñas, adolescentes y jóvenes, madres y 

padres de familia, docentes, agentes sociales, profesionales y responsables de la 

toma de decisiones políticas.  

 

 

 



¿QUÉ HACEMOS? 

 

Desde sus inicios el grupo se ha dedicado a indagar por los factores individuales, 

familiares y contextuales que inciden en el desarrollo sano de la sexualidad. Para el 

Grupo F & S la sexualidad es una de las múltiples facetas de la identidad personal y, por 

lo tanto, no se reduce a lo que las personas pueden hacer con sus órganos sexuales. 

Desde esta perspectiva,  en el grupo F & S trabajamos en los siguientes temas:  

 Relaciones familiares. 

 Sexualidad en la infancia, la adolescencia y la juventud.  

 Diversidad sexual.  

 Medios de comunicación y sexualidad.  

 Enfoque Basado en Derechos Humanos y Perspectiva de Género. 

 

“YO DECIDO MI VIDA Y LA DE MI MUNICIPIO” 

 

ANTECEDENTES 

Desde el año 2008, el Grupo F & S de la Universidad de Los Andes, en coordinación 

con la Universidad Autónoma de Madrid (España) y con el apoyo de la Agencia 

Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID) ha estado 

comprometido en un proceso de investigación orientado a la identificación de un 

modelo de promoción de la sexualidad saludable desde el EBDH. Se espera que la 

intervención que se implemente tenga en cuenta los factores de orden individual, 

interpersonal y contextual que inciden en el desarrollo sano de la sexualidad de las 

personas jóvenes en el municipio de Subachoque (Cundinamarca, Colombia). 

DESCRIPCIÓN DEL PROCESO 

 



 

FASE I. AÑO 2008  

OBJETIVO: Involucrar al personal docente de una institución educativa del 

municipio de Subachoque en el diseño de una estrategia de formación que 

promueva el fortalecimiento de las capacidades individuales del alumnado para 

hacer elecciones sexuales inteligentes sin las restricciones que imponen las 

creencias infundadas acerca de la sexualidad.   

 

PARTICIPANTES: Docentes de preescolar y primaria, profesoras de secundaria, 

estudiantes, padres y madres de familia.  

 

PRODUCTO: Módulos educativos para implementar el componente de la estrategia 

denominado “Yo decido mi vida”.  

 

Etapa 1. Niñas, niños y 
adolescentes capaces de tomar 
decisiones sexuales inteligentes

Etapa 2. Agentes de socialización 
sexual capaces para incidir en el 
desarrollo de la sexualidad 

Etapa 3. Jóvenes capaces para  
actuar como sujetos de 
derechos en el contexto social 
en que viven

Proyecto “Promoción de la sexualidad 
saludable desde el EBDH”

Yo decido mi vida y la de mi 
municipio 

Yo decido promover la sexualidad 
saludable

Yo decido mi vida

Etapas y productos de la investigación desarrollada en el municipio de Subachoque 

(2008 – 2011) 



FASE II. AÑO  2009  

 

OBJETIVO: Diseñar, implementar y sistematizar un proceso de formación dirigido al 

fortalecimiento de capacidades de representantes de los sectores de educación, 

salud y justicia del municipio de Subachoque para que puedan actuar como 

agentes de socialización sexual competentes para la promoción de la sexualidad 

saludable al interactuar con jóvenes.  

PARTICIPANTES: Docentes de instituciones educativas públicas y privadas (Liceo el 

Bosque, Eucarístico Campestre, San Miguel Arcángel, I.E.D Ricardo González, I.E.D 

La Pradera), funcionarias de la Comisaria de Familia, I.C.B.F, promotora de  salud. 

PRODUCTOS: Estudio sobre las metas vitales de estudiantes de secundaria del 

municipio de Subachoque y de las estrategias que utilizan para la toma de 

decisiones. Módulos educativos para implementar el componente de la estrategia 

“Yo decido promover la sexualidad saludable”.  

 

FASE  III. AÑOS  2010 - 2011 

 

OBJETIVOS: En la tercera etapa del proceso la estrategia busca generar cambios en 

tres niveles:  

A nivel individual se busca promover un espacio seguro y, en ese sentido, un 

entorno saludable para que los y las jóvenes participantes logren a) responder tres 

preguntas fundamentales para la construcción de una sexualidad saludable: ¿Quién 

soy yo? ¿Qué quiero hacer? ¿Quién quiero ser en el futuro?; b) desarrollen 

habilidades críticas para analizar su realidad social e identificar las situaciones del 

entorno que no favorecen el desarrollo de una sexualidad saludable; c) se 

reconozcan como sujetos de derechos capaces de tomar decisiones inteligentes y 

de planificar acciones para incidir en las situaciones del contexto que inciden en su 

SSR.  

A nivel interpersonal el objetivo es facilitar a las y los jóvenes el acceso a 

oportunidades para involucrarse en experiencias reales de acción social que les 



exijan la toma de decisiones y el planteamiento de metas. A través de estas 

actividades se pretende propiciar el desarrollo de habilidades de liderazgo, 

negociación y solución de conflictos para determinar, de manera participativa,  las 

acciones pertinentes para promover la garantía de sus derechos humanos, 

sexuales y reproductivos en el municipio.  

A nivel contextual se pretende, a través de una intervención liderada por el grupo 

de jóvenes, propiciar la sensibilización de la comunidad (titulares de 

responsabilidades) y de las autoridades del gobierno local (titulares de 

obligaciones) frente a los derechos humanos sexuales y reproductivos de niñas, 

niños y jóvenes. 

PARTICIPANTES: El grupo, que en la actualidad tiene mayor compromiso con la 

iniciativa, está constituido  por 2 Hombres y 3 mujeres jóvenes. Para el año 2011 se 

acordó, con las directivas de las instituciones educativas del municipio, ampliar la 

convocatoria y ofrecer el proyecto como un espacio para la realización de las horas 

exigidas de servicio social obligatorio.  

 

PRODUCTOS: Módulos educativos para implementar el componente de la estrategia 

“Yo decido mi vida y la de mi municipio”.  Programa radial “Sin pelos en la Lengua” a 

través del cual se busca divulgar los resultados de las actividades realizadas por el 

grupo de jóvenes vinculados al proyecto, posicionar la sexualidad como un asunto 

que trasciende la genitalidad e incidir en creencias infundadas, estereotipos y 

normas sociales que obstaculizan la realización de los DHSR en la juventud. 

También se pretende dar a conocer alternativas novedosas o prácticas para la 

expresión saludable de la sexualidad en los diversos entornos de interacción. 

 



Jóvenes participantes 

 

 

PLANES A FUTURO 
En el año 2011 se comenzó el proceso de abogacía con los tomadores de decisión 

(concejo municipal) con el fin de facilitar el posicionamiento del tema de los 

derechos sexuales y reproductivos de niños, niñas y jóvenes en la agenda política. 

Se espera que estas acciones se traduzcan en la inclusión de estos temas en el plan 

de acción para la siguiente vigencia presupuestal del municipio 
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